
ПРИНЯТО УТВЕРЖДЕНО 

на педагогическом Приказом МАДОУ ЦРР – д/с № 4 

совете МАДОУ ЦРР- д/с № 4 ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан 

протокол № 1 от 31.08.2023                                                             от 31.08. 2023 № 130 о/д 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2023- 2024 учебный год 
(пятидневная рабочая неделя) 

№ 
п.п. 

Вид НОД 1-е младшие гр 
№ 6, №3 

2-я мл. гр 
№1 

Средние 
гр №8,№5 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ, РЕЧЕВОЕ И СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

  Организованная образовательная деятельность 
(ООД) – распределение нагрузки в нед уч.год 

1 Речевое развитие 1/36 1/36 1/36 

2 Окружающий мир (Познавательное развитие) 1/36 1/36 1/36 

3 Математика (Познавательное развитие) 1/36 1/36 1/36 

4 Обучение ПДД   (социально-коммуникативное 
развитие ) 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 

5 Формирование экологических   представлений 
(социально-коммуникативное развитие ) 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 

ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1 Рисование 1/36 1/36 1/36 

2 Лепка 1/36 1/36 1/36 

3 Аппликация 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

4 Конструирование 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

5 Музыкальное 1/36 1/36 1/36 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1 Физкультурное 1/36 1/36 1/36 

2 Физкультурное /на улице/ 1/36 1/36 1/36 

3 Плавание 0 1/36 1/36 
 Всего 10/360 11/360 12/360 

№ Вид ОД Старшие 
группы № 9, 
№10(комбинир) 

Подготовительная 
группа №11 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

  Организованная образовательная деятельность 
(ООД) – распределение нагрузки в нед уч.год. 

1 Речевое развитие, подготовка к обучению 
грамоте 

1/36 
1/36 

1/36 
1/36 

2 Речевое развитие 1/36 1/36 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ И СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

1 Предметное окружение. Явления 
общественной жизни 

1/36 1/36 
1/36 

2 Природное окружение. Экологическое 
воспитание 

1/36 1/36 

3 Формирование элементарных 
математических представлений 

1/36 1/36 

ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1 Рисование 1/36 1/36 

2 Лепка 1/36 1/36 

3 Конструирование 0,5/18 0,5/18 

4 Аппликация 0,5/18 0,5/18 

5 Музыкальное 2/78 2/78 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1 Физкультурное 1/36 1/36 

2 Физкультурное /на улице/ 1/36 1/36 

3 Плавание 1/36 1/36 

 Всего 14/468 15/468 
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