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РЕЖИМ ДНЯ В  МАДОУ ЦРР-д/с № 4 

 на 2024-2025 уч.г. (холодный период года) 
                         

                         Режим дня в ДОУ соответствует функциональным возможностям ребенка, его 

возрасту и состоянию здоровья. Режим дня составлен с расчетом 10,5-часовое (07.30-

18.00) пребывание ребенка в детском саду.  

                           Первая младшая группа  

 

Режимные моменты   Время 

Прием детей, зарядка, самостоятельная деятельность 07.30 - 08.30 

Завтрак 08.30 - 08.40 

Подготовка к ООД, по подгруппам   8.40 - 09.40 

Самостоятельная деятельность, игры.  09.40 -10.30 

Второй завтрак 10.30-10-35 

Подготовка к прогулке 10.35- 10.45 

 Прогулка 10.45 - 11.45 

Возвращение с прогулки , подготовка к обеду  11.45- 12.10 

Обед 12.10- 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушно - водные процедуры 15.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30- 15.45 

НОД по подгруппам   15.45  –16.10 

Самостоятельная деятельность, игры. 16.10-17.00 

Прогулка,  игры, уход детей домой 17.00- 18.00  

            

           Вторая младшая группа  

Режимные моменты   Время 

Прием детей, игры,  утренняя гимнастика  07.30 - 08.30 

Завтрак 08.30 - 08.45 

Подготовка к ООД, самостоятельная деятельность 08.35 – 8.50 

 ООД  по подгруппам   08.50- 10.32 

 Второй завтрак.  10.32 - 10-37 

 Прогулка 10.37 - 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  12.00 - 12.10 



Обед 12.10 - 12.30 

 Подготовка ко сну,  дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры, закаливание 15.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30- 15.45 

Игры, дополнительное образование,  совместная  деятельность   15.45 - 16.05 

Самостоятельная деятельность, игры.  16.05 -17.00 

Прогулка,  игры, уход детей домой 17.00- 18.00  

           

                   Средняя группа  

 

Режимные моменты   Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика  07.30 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.45 

Подготовка, ООД  по подгруппам   08.45 - 10.34  

 Второй завтрак.  10.34 - 10.38  

Прогулка (игры, наблюдения) 10.38- 12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду   12.10 - 12.20  

 Обед 12.20 - 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.00  

Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры, закаливание 15.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30- 15.45 

Игры, совместная деятельность, дополнительное образование 15. 45 -16.20 

Самостоятельная деятельность, игры. 16.20-17.00 

Прогулка,  игры, уход детей домой 17.00- 18.00  

                        

           Старшая группа  

 

Режимные моменты   Время 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика  07.30 - 08.30 

Завтрак 08.30 - 08.45 

Подготовка к ООД, ООД 08.45 - 10.25  

Второй завтрак. Подготовка к прогулке 10.34-10.38 

Прогулка (игры, наблюдения, труд)  10.38-12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.20 - 12.30  

 Обед 12.30 - 12.50  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00  



Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры, закаливание 15.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30- 15.40 

Игры, совместная деятельность, дополнительное образование 15. 40 -16.30 

Самостоятельная деятельность, игры. 16.30-17.00 

Прогулка,  игры, уход детей домой 17.00- 18.00  

     

    Подготовительная группа  

  

Режимные моменты   Время 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика  07.30 - 08.30 

Завтрак 08.30 - 08.45 

Подготовка к ООД, ООД   08.45 - 10.36  

Второй завтрак 10.36 - 10.40  

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40 - 12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.20 - 12.30  

Обед 12.30 - 12.50  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00  

Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры, закаливание 15.00 - 15.30 

Уплотненный полдник 15.30- 15.40 

Игры, совместная деятельность, дополнительное образование 15.40 -16.40 

Самостоятельная деятельность, игры. 
16.40-
17.00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Прогулка,  игры, уход детей домой 17.00- 18.00  
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