YTBEpXaeHo:

[1puMepHoe 2-X Hefe/lbHOe MEHHO
014 npebbiBaloLMX B AOLLKO/bHOW
OopraHmsaynn ¢ YeTblpeéxpasoBbiM NMUTAHUNEM
Ha BeceHHUW nepuog. (1-3 ron)



Mpuem
nuLLK

3ABTPAK

HavmeHoBaHve 6n04a

HEAQENA 10EHb 1

Kala MaHHass MosloyHas xugkas
Macno cnMBoyHoe

KotheliHblit HaNnMTOK Ha Monoke
baToH Hape3Hoi

MTOIo 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB'TPAK

OBE/

NONAHVIK

OPYKT
NTOro 3A BTOPOIM 3ABTPAK

Canart 13 MOpKOBW Bap&HoM
CBEKONbHUK C CMETaHOM

Pary u3 osoweii

TedbTenu us roBagmnHbl ¢ pUCoMm
HannTok 6/104HBbIA.

Xne6 MNWeHMYHbIR

Xneb6 pxaHoii

NTOIo 3A OBE]

MyaVHT TBOPOXHBINA C KNCENeM
N10L0BO-ArOA4HbIM

Yali c caxapom

Xneb6 nieHnYHbI

Xne6 pxxaHow

NTOIMo 3A NMONAgHMK
NTOINo 3A 14AEHb

Bec

185

150
20
360

150
150

30
156
110

55
150
20
20

541

130

150

20

20
320
1371

MuuieBsble BelecTBa,r.

b

6,91
0,05
1,22
1,50
10

0,60

0,34
1,87
2,48
5,50
0,07
1,52
1,32
13

19,79

0,10

1,52

1,32
23
46

X

7,19
4,05
1,06
0,58
13

0,60

1,53
4,57
6,82
9,70
0,07
0,16
0,24
24

8,10

0,01

0,16

0,24

46

y

19,57
0,01
9,39
10,18
39

14,70
15

4,76
10,89
13,70
6,61
9,68
9,84
7,98
63

24,91

2,99
9,84
7,98
46
163

OHepreT.
LEHHOCTb

(kkan)

170,57
36,65
51,97
51,94
311

66,60
67

34,13
92,19
126,05
135,72
39,67
46,88
39,36
519

251,62

12,43

46,88

39,36
350
1249

Neo

peLenTypbl

194/1
15,11/0
286/1
117/2

19/1
67/1
153/1
105/1
298/1
1.1/2
1.2/2

349/1

282/1

1.1/2
1.2/2



OHepreT.
Toven Haeronanne Srogs Ty ey

HEJENS 14EHb 2

3ABTPAK
Kawa Kykypy3Has MosioyHas 185 5,07 6,12 34,46 213,17 204/1
Xunakas
CbIp NOPUUOHHbIN 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4
Kakao c' monokom 150 2,91 2,78 7,59 66,99 288/1
BaToH Hape3Hoi 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2
NTOIMo 3A SABTPAK 365 12 12 52 367

BTOPOW 3AB MPAK
Kechup 150 4,35 4,80 6,00 84,60 279/1
Badhnu 15 0,42 0,50 11,60 52,52 602/1
NTOro 3A BTOPOW 3ABTPAK 165 5 5 18 137

OBE[,
VIkpa cBekonibHas 30 0,52 2,34 3,25 36,12 47/1
Cyn KpecTbSHCKNIA C Kpynoi 154 1,43 4,48 7,12 74,41 64/1
MweHo
Pbiba, TyweHas B Tomate C 20 9,39 3,54 2,68 80,14 79/1
oBoLLLaMu
KapTodpenbHoe niope 110 3,90 4,71 19,37 135,41 141/1
KomnoT 13 cMecu cyxohpyKToB 150 0,86 0,18 3,99 21,01 292/1
Xne6 nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHom 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2
NTOIMo 3A OBE/ 574 . 19 14 54 418

MoNAHNK
OMEeT HaTypasibHbIii 94 9,67 15,38 1,73 184,01 222/1
Yali c MOMIOKOM U caxapom 150 1,36 1,27 4,84 36,18 282/1
MMPOXKN NeyeHble C KanycTom 50 3,42 5,26 20,58 143,23 251/1
Xne6 nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHoii, 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2
NTOIMo 3A NMoONAHMNK 334 17 22 45 450

MTOIo 3A 2 AEHb 1438 53 54 168 1371



Mprem
nnLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHne 6nw0ga

HEAENA 10EHb 3

Kawa nweHnyHas MosiouHast
Yali c "tMMOHOM 1 caxapom
BaTtoH HapesHoi

MTOIo 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB I'PAK

OBE[,

NONAHNK

CoK thpyKTOBbI (B aCCOPTUMEHTE)
MeyeHbe
NTOro 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canart "CtenHoii"

BopLy ¢ kanycToii n kaptochenem
MnoB ¢ KypuHbIM chune

HanuTok 13 n10A0B LWUMOBHUKA.
Xneb nieHnYHbI

Xneb6 pxaHoi

NTOIMo 3A OBE/[

MakapoHbI C CbIpOM
Uali ¢ caxapom

Xneb6 nieHnYHbIA
Xneb6 pxaHoii

NTOIMo 3A NMONAHMK
NTOINo 3A 34EHb

Bec

180

150

20
350

150
15
165

30
155
130
150

20

20

505

130
150
20
20
320
1340

Muwesble BewecTsa,r HepreT.
LLEHHOCTb

b X Yy (Kkan)

6,11 6,65 31,11 208,74

0,15 0,02 512 21,18

1,50 0,58 10,18 51,94
8 7 46 282

0,75 0,15 15,15 64,95
0,96 2,52 10,28 67,62
2 3 25 133

0,53 1,22 2,74 24,01
1,32 4,31 8,39 77,71
12,21 527 28,97 212,01
0,51 0,21 10,22 44,79
1,52 0,16 9,84 46,88
1,32 0,24 7,98 39,36
17 11 68 445

8,53 9,59 33,76 255,37
0,10 0,01 2,99 12,43
1,52 0,16 9,84 46,88
1,32 0,24 7,98 39,36
1 10 55 354
38 31 195 1213

Neo

peuenTypsl

199/1
284/1
117/2

15.2/2
609/1

38/1
55/1
244/1
297/1
1.1/2
1.2/2

334/6
282/1
1.1/2
1.2/2



Mpuem
nuLm

3ABTPAK

HanmeHoBaHne 6nt0ga

HEJLENA 1AEHb 4

Cyn MOI0YHbIN € Kpynol epkynec
Auo oTBapHoe

KodheiHblii HAaNUTOK Ha MOMOKe
BaTtoH Hape3Hoi

MTOIo 3A SABTPAK

BTOPOW 3AB'TPAK

OBE[,

NONAHUK

PPYKT
NTOro 3A BTOPOIM 3ABTPAK

Canat CTyaeH4yeckunit

Cyn kapTodenbHblii ¢
MaKapoOHHbIMWU N3[eNUAMU
KoTnetbl pybneHble u3 NTuupl
KanycTa TyweHas

Kucenb 13 koOHUeHTpaTa
Xneb6 nweHnYHbI

Xneb6 pxaHoli

MTOIMo 3A OBE/

Kawwa rpeyHeBas MosioyHas
BA3KaA 2

Yaii ¢ caxapom

Badpnn

Xneb6 niweHnYHbIN

Xneb6 pxaHoi

NTOIMO 3A NMONAHUK
NTOINo 3A 4 AEHb

Bec

130
40
150
20
340

150
150

30
150

80
110
150

20

20

560

133

150
15
20
20

338
1388

MuweBble BeLecTBa,I. OHepreT.
LLeHHOCTb

b X Yy (Kkau)

2,69 3,01 9,12 74,34
5,08 4,68 0,28 63,56
1,22 1,06 9,39 51,97
1,50 0,58 10,18 51,94

10 9 29 242

0,60 0,60 14,70 66,60

1,77 5,06 4,08 68,88
2,52 3,05 14,27 94,56

10,28 4,38 9,67 119,13
2,20 4,31 13,30 100,87
0,08 0,05 5,18 21,51
1,52 0,16 9,84 46,88
1,32 0,24 7,98 39,36
18 13 64 446

6,30 6,04 2541 181,13

0,10 0,01 2,99 12,43
0,42 0,50 11,60 52,52
1,52 0,16 9,84 46,88
1,32 0,24 7,98 39,36
10 7 58 332
39 30 166 1086

Neo

peuenTypbl

75/1
12/1
286/1
117/2

/0

39/0
58/1

132/1
135/1
300/1
1.1/2
1.2/2

185/1

282/1
602/1
1.1/2
1.2/2



Mpuem
nuwm

3ABTPAK

HaumeHoBaHue 6n0ga

HELENS 14EHb 5

Cyn MOJI0YHbIV C MaKapOHHbLIMY
n3genmsamu

CbIp NOPLUUOHHbIN

Yalii c caxapom

BaToH Hape3Hoi

NTOIo 3A SABTPAK

BTOPOW 3AB MPAK "

OBE[,

NONAHWNK

MoO/I0KO KnnsiueHoe
[NeyeHbe

NTOro 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canar Ceekosika

PaccobHUK TEHUHTPAACKUIA C
CMeTaHo

KoTneTbl 13 roBsANHbI

MNiope ropoxoBoe

HanuTok 16104HbIi

Xne6 NweHNYHbIN

Xne6 pxxaHol

NTOIo 3A OBE/

Kawwa pucoBasi MosiouHas Bs3kast
Yali ¢ MOSIOKOM U1 caxapom

Xneb6 nieHWYHbIl

Xne6 pxaHol

NTOIo 3A NoON4gHWNK

NTOIo 3A 54EHb

Bec

180

10
150
20
360

150
15
165

30
155

55
110
150

20

20

540

154
150
20
20
344
1409

MNuwiesble BellecTBA,r.

B

4,89

2,63
0,10
1,50

5,10
0,96

0,47
2,25

6,54
13,78
0,07
1,52
1,32
26

4,25
1,36
1,52
1,32
8
50

X

4,40

2,66
0,01
0,58

5,10
2,52

0,64
4,00

8,55
3,55
0,07
0,16
0,24
18

5,34
1,27
0,16
0,24
7
41

Yy

16,19

2,99
10,18
29

7,50
10,28
18

3,96
11,97

7,72
26,46
7,70
9,84
7,98
75

32,86
4,84
9,84
7,98
56
178

OHepreT.
LEHHOCTb

(kkau)

123,96

34,46

12,43

51,94
223

96,30
67,62
164

23,41
92,79

133,98
192,93
31,75
46,88
39,36
570

196,46
36,18
46,88
39,36
319
1276

Neo

peuenTypbl

771

5,51/4
282/1
117/2

280/1
609/1

19/0
54/1

97/1
170/1
298/1
1.1/2
1.2/2

183/1
282/1
1.1/2
1.2/12



Mprem
nuLm

3ABTPAK

HaunmeHoBaHue 6nw0pa

HEAENA 2 JEHb 1

Kalwa maHHas Mos1I04YHas xuakas
Macno cnmeo4yHoe

Kakao ¢ M0/10KOM

BaToH HapesHoiA

MTOIo 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB N'PAK

OBE[,

NONAHNK

CoK hpyKTOBbIli (B aCCOPTUMEHTE)
Badn
UTOroO 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canar"3popoBbe”

Cyn kapTode nbHbIi ¢ Kpynoii
MLIEHHO

>Xapkoe no-gomatlHemy
KomnoT u3 cmecn cyxodopyKkToB
Xneb6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoii

NTOIro 3A OBE.

KoTnetbl pbiGHbIE

MakapoHHble 13aenns oTBapHble
C Mac/iom

Yaii C TMMOHOM 1 caxapom

Xne6 pxaHoli

Xneb6 nieHNYHbIA

NTOIMo 3A NoONAHNK

NTOINo 3A 14AEHDb

Bec

185

150
20
360

150
15
165

30
150

130
150
20
20
500

80
110 -

150
20
20
380
1405

b

6,91
0,05
2,91
1,50
11

0,75
0,42

0,44
2,09

13,13
0,86
1,52
1,32

19

6,50
5,10

0,15

1,32

1,52
15
46

X

7,19
4,05
2,78
0,58
15

0,15
0,50

154
2,66

5,32
0,18
0,16
0,24
10

6,31
3,59

0,02

0,24

0,16
10
36

Muuwesble BelecTBa,r

Yy

19,57
0,01
7,59
10,18
37

15,15
11,60
27

2,24
11,77

21,34
3,99
9,84
7,98

57

12,73
29,25

512
7,98
9,84
65
186

OHepreT.
LEeHHOCTb

(kkau)

170,57
36,65
66,99
51,94
326

64,95
52,52
117

24,56
79,28

185,72
21,01
46,88
39,36
397

133,70
169,67

21,18

39,36

46,88
411
1251

Neo

peuenTypbl

194/1
15,11/0
288/1
117/2

15.2/2
602/1

331
60/1

95/1
292/1
1.1/2
1.2/2

82/1
212/5

284/1
1.2/2
1.1/2



Mpuem
ALK

3ABTPAK

HavmeHoBaHve 6n04a

HEJLENSA 2 JEHb 2

Kawa monoyHasa "Apyx6a" 2
Anyo oTBapHoe

KotheliHblil HaNMTOK Ha MOJIoKe
BaToH HapesHoiA

MTOIo 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB 'PAK

OBE/[,

NONAHNK

Badhnn
Kedmp

NTOro 3A BTOPOW 3ABTPAK

Canart 13 mopkoBu Bapé&Hoi
Cyn kapTodhenbHbIl C
MaKapOHHbIMU U3AENUAMU
rony6ubl NeHVBbIE B TOMATHOM
coyce

KapTodhenbHoe nope

HanuTok A6104HbIi

Xneb6 NweHnYHbIR

Xne6 pxaHom

NTOIo 3A OBE]

3anekaHka 13 TBOpora c
MOPKOBbHO

HanuTok U3 Na10f0B LUMMNOBHMKA.
Xneb6 pxaHow

Xneb6 nweHnYHbIN

NTOIMo 3A NMONAHNK
NTOIo 3A 2AEHb

Bec

155
40
150
20

365

15
150
165

30
150

55

110
150
20
20
535

130

150

20

20
320
1385

b

5,30
5,08
1,22
1,50
13

0,42
4,35

0,34
2,52

3,49

3,90
0,07
1,52
1,32
13

19,75

0,51

1,32

1,52
23
54

X

6,50
4,68
1,06
0,58
13

0,50
4,80

1,53
3,05

3,71

4,71
0,07
0,16
0,24
14

15,35

0,21

0,24

0,16
16
48

MuuieBble BeLWECTBA,r.

y

27,09
0,28
9,39
10,18
47

11,60
6,00
18

4,76
14,27

3,73

19,37
7,70
9,84
7,98
68

25,75

10,22
7,98
9,84
54
186

OHepreT.
LEHHOCTb

(kkan)

188,00
63,56
51,97
51,94
355

52,52
84,60
137

34,13
94,56

62,32

135,41
31,75
46,88
39,36
446

320,15

44,79

39,36

46,88
451
1395

Neo

peLenTypbl

200/1
12/1
286/1
117/2

602/1
279/1

191
58/1

122/1

141/1
298/1
1.1/2
1.2/2

233/1

297/1

1.2/2
1.1/2



Mpuem
nuLm

3ABTPAK

HavmeHoBaHve 6noga

HEJENS 2 JEHb 3

Kawa kykypy3Hasi MoJsiouHas
xugkas

Yaii ¢ MO/TOKOM M caxapom
BaToH HapesHoiA

NTOINo 3A SABTPAK

BTOPOW 3AB INPAK

OBE[,

NONAHUK

COK (PpyKTOBBIA (B aCCOPTUMEHTE)
NTOro 3A BTOPOW 3ABTPAK

BuHerpeT oBoLyHOM

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK
N rpeHkamu

dpukace

Kawa rpeyHeBasi paccbinuaras
Kucesnb 13 koHUEHTpaTa

Xneb6 nweHNYHbIR

Xneb6 pxaHoli

NTOIro 3A OBE/

Pary 13 oBolueit 2
Badhnn

Yain ¢ caxapom

Xne6 pxaHoli

Xneb6 nieHnYHbI
NTOIMo 3A NMONAHUNK
NTOIo 3A 3'JEHDb

Bec

185

150
20
355

150
150

30
160

50
110
150

20

20

540

130
15
150
20
20
335
1380

MuuwieBble BewlecTBa,r.

b

5,07

1,36
1,50

0,75

0,52
5,19

10,37
6,58
0,08
1,52
1,32
26

3,06
0,42
0,10
1,32
1,52
6
41

X

6,12

1,27
0,58

0,15

0,85
3,70

2,15
4,07
0,05
0,16
0,24
13

6,54
0,50
0,01
0,24
0,16
7
28

Yy

34,46

4,84
10,18
49

15,15
15

2,64
21,36

2,57
29,69
5,18
9,84
7,98
79

16,58
11,60
2,99
7,98
9,84
49
193

OHepreT.
LEHHOCTb

(kkau)

213,17

36,18
51,94
301

64,95
65

20,33
139,53

71,04
181,68
21,51
46,88
39,36
534

137,21
52,52
12,43
39,36
46,88

288
1189

Neo

peLenTypbl

204/1

282/1
117/2

15.2/2

/0
62/1

599/8
175/1
300/1
1.1/2
1.2/2

224/6
602/1
282/1
1.2/2
1.1/2



Mpuem
nuwm

3ABTPAK

X'

HavmeHoBaHve 6noga

HEJLENS 2 JEHDb 4

Cyn MONOYHbIA ¢ Kpynoii
peyHeBoO

Kakao ¢ MO/ioKoM

baToH HapesHoii
NTOINo 3A 3ABTPAK

BTOPOW 3AB PAK

OBE[]

NONAHNK

PPYKT
NTOrO 3A BTOPON 3ABTPAK

Vkpa MopkoBHasa

Lu n3 cBex, kanycTbl C
KkapTochenem

KoTneTta pybneHHas 13 nTuubl
MakapoHHble U3fesims 0TBapHbIe
C mMacnom

HannTok 13 Nn1of0B LUNMNOBHYMKA.
Xneb6 nieHnYHbIA

Xne6 pxxaHom

NTOIo 3A OBE]

OwmMneT HaTypasbHbIii
lNlenelwkn cmeTaHHbIe
Monoko, kunsyeHoe
Xneb6 pxaHoi

Xneb6 NweHnYHbI
NTOIMO 3A NMongHuMK
NTOIMo 3A 4 0EHb

Bec

180

150
20
350

150
150

30
155

70
110

150
20
20

555

94
50
150
20
20
334
1389

MNuwesble BelwlecTBAa,r.

B

4,46

2,91
1,50

0,60

0,47
1,35

11,21
5,10

0,51

1,52

1,32
22

9,57
4,18
5,10
1,32
1,52
22
53

X

4,55

2,78
0,58

0,60

2,34
4,54

4,31
3,59

0,21

0,16

0,24
14

15,29
6,46
5,10
0,24
0,16
27
50

Yy

13,16

7,59
10,18
31

14,70
15

2,82
6,43

12,96
29,25

10,22

9,84

7,98
79

1,73
31,17
7,50
7,98
9,84
58
183

OHepreT.
LUEeHHOCTb

(kkan)

111,48

66,99
51,94
230

66,60
67

34,19
71,92

135,42
169,67

44,79

46,88

39,36
528

182,74
199,42
96,30
39,36
46,88
565
1390

Ne

peuenTypbl

75/1

288/1
117/2

/0

41/1
52/1

205/5
212/5

297/1
1.1/2
1.2/2

222/1
268/1
280/1
1.2/2
1.1/2



Mpuem
nnLm

3ABTPAK

HaumeHoBaHue 6nw0aa

HEAENA 2 1EHb 5

Kawa "l"epkynec" monoyHas
BSA3Kast

ChbIp NOPLUUOHHbIN

KothenHbliii HaNMTOK Ha MOJIOKe
baToH HapesHol

NTOIMo 3A SABTPAK

BTOPOW 3AB IPAK

OBE[]

NONAHUK

CoK (hpyKTOBBbIli (B aCCOPTUMEHTE)
Badoniun
NTOro 3A BTOPOI 3ABTPAK

Canart MécTpblit

Cyn KapTogienbHbIii C nanwoi
JoMallHei

KoTneTtbl pbiGHbIE

CnoxHebIn rapHup:KapTtodensHoe
nope 1 KanycTa TyweHHas
HanunTtok 16104HbIN

Xneb NiweHNYHbI

Xne6 pxaHoli

NTOIo 3A OBE/]

Cyn MOMOYHbI C MakapOHHbIMU
n3aennsmm

MWPOXKM NeyeHble ¢ A6/10KaMu
Yalii c caxapom

Xneb6 nieHnYHbIN

Xne6 pxaHoii

NTOIO 3A NMongHuMK
NTOINo 3A OEHb

MTOIMOBOE 3HAYEHWE 3A NMEPVO/[

CPEOHEE 3HAYEHWE 3A MEPNOA

Bec

185

10
150
20
365

150
15
165

30
150

50
110

150

20

20
530

130

50
150
20
20
370
1430

13935

1394

MuuwieBble BelecTBa,r.

B

7,95

2,63

1,22

1,50
13

0,75
0,42

0,33
2,34

6,22
3,10

0,07

1,52

1,32
15

3,52

3,05
0,10
1,52
1,32
10
39

459

46

X

9,36

2,66

1,06

0,58
14

0,15

0,50

1,55

2,81

4,91
3,27

0,07

0,16

0,24

13

3,06

2,99

0,01

0,16

0,24

34

398

40

y

33,58

9,39
10,18
53

15,15
11,60
27

3,28
12,90

8,20
16,35

7,70
9,84
7,98
67

11,61

24,43
2,99
9,84
7,98

57
203

1821
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