CornacoBaHo;

C“‘B‘n lllll g,
2 ECCEPNEE kDR,

SRR . 0;* N

7z J ‘;‘}‘pm‘u g %:@ZZ;"\
/Al S0 \
§ XLe2t

) [/ =

( // ‘ Y 3

__ \e2 z

NG

IIpuMepHOe 2-X HeleJIbHOE MEHIO
VI IPeObIBAIOIINX B OIIKOJILHOH
OpraHMU3aIuM ¢ YeThIPEXPA30BbIM NN TAHHEM
Ha BeceHHUH nmepuoj (3-7 jer)



HEQEJA 1 OEHb 1

3ABTPAK
Kalua maHHasi MonoyHas xuakas 185 6,91 7,19 | 19,57 | 170,57 194/1
Macno cnuso4yHoe 5 0,05 | 4,05 | 0,01 36,65 15,11/0
KodhenHbIi HaNUTOK Ha Mosoke 200 1,63 1,41 | 13,18 71,93 286/1
BaToH HapesaHoW 20 1,50 | 0,58 | 10,18| 51,94 117/2
HUTOIO 3A 3ABTPAK 410 10 13 43 331

BTOPOW 3ABTPAK
OPYKT 150 0,60 | 0,60 | 14,70| 66,60 /0
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 1 1 15 67

OBE[
Canar 13 mopkoBu BapéHoi 50 0,56 254 | 7,92 56,77 19/1
CBeKonbHUK C cMeTaHow 185 2,25 546 | 13,19| 110,86 67/1
Pary u3 osouei 130 3,00 | 8,09 | 16,47| 150,61 153/1
TedpTenu c pucom B ToMaTHOM 100 515 | 7,76 | 6,85 117,72 1.31
coyce
Hanutok s6r104HbIN. 180 0,09 | 0,09 | 11,16| 45,85 298/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHoi 20 1,32 | 0,24 | 7,98 | 39,36 1.2/2
HUTOIro 3A OBE[] 685 14 25 73 568

NMonaHuK
MyanHr TBOPOXHLIN C KUcenem 150 21,45 | 8,68 | 26,83| 271,17 349/1
NMNoAOBO-ArOAHbLIM
Yaii c caxapom 180 0,10 | 0,01 | 4,48 18,41 282/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxxaHoMm 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI O 3A INoNAHNK 370 - 24 9 49 376
HUTOro 3A 1 [iEHb 1615 49 48 180 1349




HEQENS 1 JEHD 2

3ABTPAK
Kawwa kykypy3Has MonoyHas 185 507 | 6,12 | 34,46| 213,17 204/1
Xugkas
ChblIp MOPLWOHHBI 10 2,63 | 2,66 34,46 5,51/4
Kakao ¢ Morokom 200 389 | 3,70 | 16,06| 113,08 288/1
BaToH Hape3HoK 20 1,50 | 0,58 | 10,18 | 51,94 117/2
NTOIro 3A 3ABTPAK 415 13 13 61 413

BTOPOW 3ABTPAK
Kedup 180 522 | 576 | 7,20 | 101,52 2791
Bacpnun 15 042 | 050 | 11,60| 52,52 602/1
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 6 6 19 154

OBE[Q
Mkpa ceekonbHas 50 0,85 | 3,78 | 5,27 58,35 411
Cyn KpeCTbSHCKUI C KPYon 185 1,73 | 558 | 8,56 91,36 64/1
MweHo
Pbli6a, TylweHas B TOMaTe € 120 12,37 | 4,73 | 4,28 109,07 791
oBoLamu
KapTodenbHoe nope 130 4,61 549 | 22,87| 159,36 1411
KomnoT 13 cmecun cyxopyKToB 180 1,03 | 0,21 8,95 41,85 292/1
Xne6 nweHnYHbIA 20 152 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHoi 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIro 3A OBEf 705 23 18 67 545

NONAHVK '
OmMneT HaTypanbHbIN 94 9,67 | 15,38 1,73 184,01 222/1
Yaii c MOSIOKOM 1 caxapom 180 1,63 1,54 | 6,73 47,30 282/1
MUPOXKM NeYeHble C KanyCTou 70 488 | 7,26 | 29,30 202,05 2511
Xne6 nweHndHbIi 20 152 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHoi 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIO 3A MOoJIgHNK 384 19 25 56 520
UTOIro 3A 2 JEHb 1699 61 62 202 1608




HEQENSA 1 AEHb 3

3ABTPAK
Kalua nweHnyHasi MonoyHasi 180 6,11 6,65 | 31,11 | 208,74 1991
Yail ¢ MTMMOHOM ¥ caxapom 200 0,17 0,02 | 10,13| 41,41 284/1
BaToH Hape3HoW 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIro 3A 3ABTPAK 400 8 7 51 302

BTOPOW 3ABTPAK
Cok cbp&mosuﬁ (B accopTMeHTe) 180 090 | 0,18 | 18,18| 77,94 15.2/2
MeyeHbe 15 096 | 2,52 | 10,28| 67,62 609/1
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 2 3 28 146

OBE[
Canart "CtenHon" 50 0,87 | 2,30 | 4,45 41,82 38/1
BopLy C kanycTon 1 kKapTodenem 185 1,61 4,67 | 9,62 86,99 55/1
MnoBs ¢ KypuHbIM dune 150 14,13 | 6,27 | 33,94 | 248,70 244/1
HanuTok U3 NNoAoB LLUMMNOBHUKA. 180 0,61 0,25 | 15,62 67,21 297/1
Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.22
UTOIro 3A OBEL 605 20 14 81 531

nonaHuK
MakapoHbl C CbIpOM 150 9,83 | 10,99 | 39,76| 297,19 334/6
Yait c caxapom 180 0,10 | 0,01 4,48 18,41 282/1
Xre6 MieHNYHbIN 20 152 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOI O 3A NOJIGHNK 370 13 1 62 402
MTOro 3A 3 JEHb 1570 42 35 223 1380




HELEJA 1 BEHb 4

3ABTPAK
Cyn MOroYHbI € Kpynow 'epkynec 150 3,50 3,91 | 10,84 92,57 75/1
Ano oTBapHoOE 40 5,08 4,68 0,28 63,56 12/1
KodhelHbI HAaMMTOK Ha MOSIoke 200 1,63 1,41 | 13,18 71,93 286/1
BaToH Hape3Hon 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIro 3A 3ABTPAK 410 12 1 34 280

BTOPOW 3ABTPAK
OPYKT 150 0,60 | 0,60 | 14,70| 66,60 /0
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 1 1 15 67

OBE[
Canat CTygeH4eckui 50 256 | 749 | 6,13 | 102,28 39/0
Cyn kapTodernbHbIn C 180 2,99 298 | 16,94| 106,48 58/1
MaKapOHHbIMW N3enusMu
KotneTbl pybneHble U3 NnTuubl 100 14,45 | 594 | 13,52| 165,21 132/1
KanycTa TyweHas 130 262 | 502 | 1526| 116,69 135/1
Kucenb U3 koHLieHTpaTa 180 0,10 | 0,07 | 10,40| 42,57 300/
Xne6 nweHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHow 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
MUTOro 3A ObE[ 680 24 15 81 556

nongHuK .
Kalua rpeyHeBasi MonodHast 154 7,27 | 6,78 | 29,06 | 206,35 185/1
Bsi3kas 2
Yai ¢ caxapom 180 0,10 | 0,01 | 4,48 18,41 282/1
Badpnu 15 0,42 | 0,50 | 11,60| 52,52 602/1
Xne6 niweHnYHbIN 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
WUTOro 3A ITONgHNK 389 1 8 63 364

1629 47 - 34 193 1266

UTOro 3A 4 JEHb




HEQLEIA 1 BEHb 5

3ABTPAK
Cyn MOMOYHbIN C MakapOHHbLIMU 180 489 | 440 | 16,19| 123,96 771
n3genusamm
CblIp MOPLMOHHbIN 10 263 | 2,66 34,46 5,51/4
Yail c caxapom 200 0,11 0,01 4,97 20,45 282/1
BaToH HapeaHoN 20 150 | 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIro 3A 3ABTPAK 410 9 8 31 231

BTOPOW 3ABTPAK
Monoko kuns4yeHoe 180 6,12 | 6,12 | 9,00 115,56 280/1
MeyeHbe 15 0,96 | 2,52 | 10,28| 67,62 609/1
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 7 9 19 183

OBE[N
Canart Cekorika 50 0,77 1,07 | 6,59 39,02 19/0
PacconbHWK NEHNHIPaACKuii C 185 2,71 5,03 | 14,39| 113,54 54/1
cMeTaHon
KoTneTa MsicHasi B TOMaTHOM 100 853 | 957 | 10,89| 163,74 1.2/0
coyce
Mope ropoxosoe 130 16,29 | 4,52 | 31,27| 230,94 1701
HanuTok A6noYHbI 180 0,09 | 0,09 | 11,16| 45,85 298/1
Xne6 NweHNYHbIN 20 152 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pkaHoi 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIro 3A OBEf 685 31 23 91 695

NONAHVK ‘
Kalua pvcoBas MorovHasa BA3kas 185 5,29 6,34 | 39,71 | 237,02 183/1
Yail ¢ MOJTOKOM 1 caxapoMm 180 1,63 1,54 | 6,73 47,30 282/1
Xne6 nieHUYHbIN 20 152 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHon’ 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
MUTOro 3A MnoJgHNK 405 10° 8 64 371
UTOro 3A 5 JEHb 1695 57 47 206 1479




HEQEIA 2 QEHb 1

3ABTPAK
Kalua MaHHas MOnoYHasa Xuakas 185 6,91 7,19 | 19,57 | 170,57 194/1
Macno cnueo4Hoe 5 0,05 4,05 0,01 36,65 15,11/0
Kakao ¢ MOSoKOM 200 3,89 3,70 | 16,06| 113,08 288/1
BaToH HapesHoW 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIro 3A 3ABTPAK 410 12 16 46 372

BTOPOW 3ABTPAK
CoK pYKTOBbIVI (B @CCOPTUMEHTE) 180 0,90 | 0,18 | 18,18| 77,94 15.2/2
Badprn 15 0,42 | 050 | 11,60| 52,52 602/1
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 1 1 30 130

OBE[N
Canar "3noposbe” 50 0,73 2,58 3,67 40,70 33/1
Cyn kapTodernbHblii C Kpyrnon 180 2,60 | 3,02 | 14,68| 96,27 60/1
MNLIEeHHOW
YKapkoe no-gomatuHemy 150 15,14 | 6,12 | 24,54 | 213,81 95/1
KoMnoT 13 cMecu CyxopyKToB 180 1,03 | 0,21 8,95 41,85 292/1
Xre6 NweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHoi 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
NTOro 3A OBE[ 600 22 12 70 479

nongHWK
KoTneTs! pbibHbIE 100 7,61 7,83 | 16,00| 164,84 82/1
MakapoHHble N3aenuns oTBapHble 130 6,02 417 | 34,50| 199,65 212/5
C Macnom .
Yail c NTMMOHOM ¥ caxapom 180 0,15 0,02 | 9,11 37,22 284/1
Xneb pxaHoun 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
Xne6 nweHnYHbIN 20 152 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
uToro 3A rfongHuk 450 17 12 77 488
UTOro 3A14EHb 1655 53- 41 223 1470




HELEJA 2 OEHb 2

3ABTPAK
Kawa mono4Has "Opyx6a" 2 155 530 | 6,50 | 27,09| 188,00 2001
Anuo oTBapHoe 40 5,08 4,68 0,28 63,56 12/1
KodhelnHbIn HannToK Ha MOoJIoKe 200 1,63 1,41 | 13,18 71,93 286/1
BaTtoH HapesHon 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
HUTOI0 3A 3ABTPAK 415 14 13 51 375

BTOPOW 3ABTPAK
Badhnu 15 042 | 0,50 | 11,60| 52,52 602/1
Kedowmp - 180 522 | 576 | 7,20 | 101,52 279/1
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 6 6 19 154

OBE[
Canat 13 MopkoBv BapéHow 50 0,56 | 2,54 | 7,92 56,77 191
Cyn kapTodenbHbIv C 180 2,99 298 | 16,94| 106,48 58/1
MakapoHHbIMU U3OEeNUAMN
[onybubl NeHVBblE B TOMATHOM 70 467 | 515 | 4,97 84,98 122/1
coyce
KapTodhenbHoe niope 130 4,61 549 | 22,87 | 159,36 141/1
HanuTok s6rovHbIv 180 0,09 0,09 | 11,16| 45,85 298/1
Xneb NweHNYHbI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIro 3A OGE 650 16 17 82 547

nonaHuWK ’
3anekaHka 13 TBopora ¢ 150 | 21,94 | 17,21| 27,25| 351,74 233/1
MOPKOBbIO
HanuTok 13 nnoAoB LWWNOBHMKA. 180 0,61 0,25 | 15,62 67,21 297/1
Xneb pxxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
Xneb nweHnyHbIN 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
HUTOIO 3A MNOJNgHNK 370 25 | 18 61 505
WUTOro 3A 2 HAEHb 1630 60 55 212 1582




HELEJA 2 QEHb 3

3ABTPAK
Kawwa kykypy3Has mMonoyHas 185 507 | 6,12 | 34,46| 213,17 204/1
Xugkas
Yai c monokom u caxapom 200 1,81 1,71 7,47 52,55 282/1
BaToH HapesHoi 20 1,50 | 0,58 | 10,18 51,94 117/2
HTOIMO 3A 3ABTPAK 405 8 8 52 318

BTOPOW 3ABTPAK
Cok pyKTOBbIV (B accopTumeHTe) 180 0,90 | 0,18 | 18,18| 77,94 15.2/2
UTOro 3A BTOPOU 3ABTPAK 180 1 0 18 78

OBE[ ’
BuHerpeT oBoLLHOM 50 0,89 1,39 | 4,47 33,84 41/0
Cyn kapTogenbHbI ¢ 6060BbIMM 195 6,36 | 445 | 27,43| 175,32 62/1
1 rpeHKamm
Ppukace 70 14,50 | 3,00 | 3,60 99,45 599/8
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 130 7,84 | 4,72 | 3540| 21546 175/1
Kucenb n3 koHueHTpaTa 180 0,10 0,07 | 1040| 42,57 300/1
Xneb nweHYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHon 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
HTOro 3A O6E[ 665 32 16 99 674

MongHWK
Pary 13 oowen 2 150 3,53 | 7,80 | 19,16| 161,09 224/6
Badcnu 15 042 | 050 | 11,60| 52,52 602/1
Yaric céxapOM 180 0,10 | 0,01 4,48 18,41 282/1
Xneb pxxaHon 20 132 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
Xne6 nieHnyHbI 20 162 | 0,16 | 9,84 | 46,88 1.1/2
HTOIro 3A NOJIAHNK 385 7 9 53 318
HNTOro 3A 3 JEHb 1635 49 34 223 1388




HELENA 2 BEHb 4

3ABTPAK
Cyn MOSIOYHBIN C KpYMoW 180 446 | 455 | 12,96| 110,69 751
peyHeBoOW
Kakao ¢ Monokom 200 3,89 3,70 | 16,06| 113,08 288/1
BaToH Hape3Hon 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
UTOIMo 3A 3ABTPAK 400 10 9 39 276

BTOPOW 3ABTPAK
OPYKT 150 0,60 | 0,60 | 14,70| 66,60 /0
UTOIro 3A BTOPOU 3ABTPAK 150 1 1 15 67

OBE[Q
Wkpa mQpKoBHas 50 0,77 | 3,78 | 4,56 55,27 311
LLu n3 cBex. kanycTbl C 185 166 | 564 | 7,79 88,62 52/1
KapTodenem
KoTtneta pybrneHHasa 13 N1l 100 15,35 | 6,28 | 16,86| 185,16 205/5
MakapoHHble 13[enusi oTBapHbIe 130 6,02 | 4,17 | 34,50| 199,65 212/5
C mMacrnom
HanuToK 13 NNoAoB LWWUNOBHUKA. 180 0,61 0,25 | 15,62| 67,21 297/1
Xne6 nieHnYHbIN 20 1,52 | 0,16 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 pxaHon 20 1,32 | 024 | 7,98 39,36 1.2/2
UTOIro 3A OBEf 685 27 18 97 661

nongHWK
OwmneT HaTypanbHbIV 94 9,57 | 15,29| 1,73 182,74 222/1
Jlenewku cMmeTaHHble 70 579 | 9,27 | 4364 | 281,28 268/1
Mornoko-kuns4eHoe 180 6,12 | 6,12 | 9,00 115,56 280/1
Xne6 pxxaHo#n 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
Xneb6 niueHnYHbIV 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
HUTOIro 3A ﬂbﬂﬂHMK 384 24 31 72 666

1619 627 59 223 1669

UTOro 3A 4 JEHb




o

HE[LEIA 2 QEHb 5

3ABTPAK
Kawa "lepkynec" monoyHas 185 7,95 | 9,36 | 33,58| 250,38 184/1
BA3Kas
Chblp NOPLIMOHHBIN 10 263 | 2,66 34,46 5,51/4
KogheiHbli HAaNUTOK Ha MOSOKe 200 1,63 141 | 13,18| 71,93 286/1
BaTtoH Hape3Hon 20 1,50 0,58 | 10,18 51,94 117/2
HNTOIro 3A 3ABTPAK 415 14 14 57 409

BTOPOW 3ABTPAK
CokK (hpyKTOBbLIV (B @acCOpTUMEHTE) 180 0,90 | 0,18 | 18,18| 77,94 15.2/2
Bacnu 15 0,42 | 0,50 | 11,60| 52,52 602/1
UTOIr0 3A BTOPOU 3ABTPAK 195 1 1 30 130

OBE[
Canart NécTtpbiv 50 0,55 | 2,58 | 5,85 58,87 15/1
Cyn kapTodenbHbIN € nanwow 180 2,78 | 3,16 | 1534 | 100,95 59/1
OomallHen
KoTneTbl pbiGHbIE 75 9,15 7,39 | 12,90| 154,82 82/1
CnoxHbl rapHup:KapTodernsHoe 130 3,60 | 3,50 | 19,14| 122,43 999/4
nope 1 Kanycra TylueHHas
Hanutok ss6no4HbIN 180 0,09 | 0,09 | 16,11 65,65 298/1
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xneb pxaHown 20 1,32 | 0,24 | 7,98 39,36 1.2/2
HUTOIro 3A OGE/[] 655 19 18 87 585

NoNgHWK
Cyn MONOYHbIN C MakapOHHbLIMM 150 412 | 3,70 | 13,94 | 105,56 771
n3genvamu
Mupoxkn neyveHble ¢ abnokamm 70 438 | 4,24 | 3515| 196,20 250/1
Yainc céxapom 180 0,10 | 0,01 | 4,48 18,41 282/1
Xneb nieHnyHbI 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 1.1/2
Xne6 paHoit 20 | 132 | 024 | 798| 39,36 1.2/2
UTOI O 3A I10JIGHUK . 440 11 8 71 406
HNTOro 3A fEHb - 1705 46 41 245 1530
UTOIrOBOE 3HAYEHUE 3A NMEPHOL 16452 526 455 | 2130 14721
CPELHEE 3HAYEHUE 3A NEPNOA 1645 53 46 213 1472




