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совете   МАДОУ ЦРР- д/с № 4                                                             ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан 

протокол   №1 от 04.09.2025                                                                 от  04.09.2025 № 154 о/д                     
                                                                                         

СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТАРШИХ,  ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП   МАДОУ ЦРР - Д/С № 4 НА 2025  -  2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  
 

Утренняя гимнастика:   

Музыкальный зал:  Гр. №9 (старшая)-8.00- 8.08   Физкультурный зал: Гр. №1 (2 мл)-8.00- 8.07        

                                            Гр. №8(подготов.)-8.10-8.20                                      Гр. №5 (сред)-8.10- 8.18        

                                            Гр. №11 (подготов)-8.22- 8.32.                                 Гр. №10 комб.(сред)-8.20- 8.28       

 

 

 
 

 

ДН Старшая гр.  №9  Подготовительная гр. №8 Подготовительная гр. № 11 

пн  1.Речевое развитие 
                9.00-9.25 
2.Художественно-эстетическое 
развитие (лепка)               
               9.35-10.00  
3.Физическая  
культура (физическое развитие) 
            10.15-10.40  
 

1  Познание ФЭМП   
              9.00-9.30 
2.Музыка (худ. эстетическое развитие).  
            9.40. -10.10 
3.Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
         10.20- 10.50 
Спортивные игры  на воздухе  
             11.30-11.55 
 
 
 
 
 

1.Социально – коммуникативное 
развитие (коммуникация, труд, 
безопасность)  
               9.00-9.30 
2.Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
          9.40-10.10  
3.Спортивные игры   
на воздухе  
              12.05-12.35 
 вт 1.Познание РМП 

           9.00-9.25 
2.Музыка ( худ. эстетическое 
развитие).  
           9.40-10.05 
3.Спортивные игры  на воздухе 
         11.40-12.05 

1.Речевое развитие  + Обучение 
грамоте 
                    9.00-9.30 
2.  Художественно-эстетическое 
развитие (лепка)     9.40- 10.10   
3.Плавание (физическое развитие) 
          10.35-11.05 – 1п 
          11.15-11.45 - 2п 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Познание ФЭМП  
              9.00-9.30   
2.Познавательно-исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) 
деятельность   9.40-10.10 
3.Музыка ( худ. эстетическое развитие.  
            10.25-10.55 
   
 
   
               

ср 1.Речевое развитие +  Обучение 
грамоте 
         9.00- 9.25 
2.Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация/ручной труд)              
         9.35-10.00 
            

1. Художественно-эстетическое 
развитие (рисование) 
              9.00-9.30 
2. Музыка ( худ. эстетическое 
развитие).  
               9.40-10.10 

33.. Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора.   
                    10.10.10.35 

1.Речевое развитие  Обучение грамоте 
             9.00-9.30. 
2. Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация/ручной труд)              
           9.40-10.10 
3 Плавание (физическое развитие) 
          10.35-11.05 – 1п 
          11.20-11.50-2п 
          12.05-12.35- 3п 
 

                    чт 1. Плавание (физическое развитие) 
8.50-9.15  - 1п 
9.30-9.55-2п 
10.10-10.35- 3п 
2. Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора. 
9.30-9.55-1п 
10.10-10.35- 2п 
3.Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)  
10. 45-11.10 

1.Художественно-эстетическое 
развитие (аппликация/ручной труд)              
                     9.00-9.30 
2.Физическая  
культура (физическое развитие) 
                    9.40-10.10    
3. Речевое развитие 
                  10.20-10.50 

 1.Речевое развитие 
                 8.50-9.20  
2.Музыка ( худ. эстетическое 
развитие).  
         9.30-10.00 
3.Художественно-эстетическое 
развитие (лепка)              
           10.10-10.40 
 

пт 1. Социально – коммуникативное 
развитие (коммуникация, труд, 
безопасность)  
9.00- 9.25 
2.Познавательно-исследовательская 
и продуктивная (конструктивная) 
деятельность 9.35-10.00 
3. Музыка ( худ. эстетическое 
развитие).  
           10.25. -10.50 
  
             

1. Социально – коммуникативное 
развитие (коммуникация, труд, 
безопасность)  
                  9.00-9.30 
 2.   Познавательно-исследовательская 
и продуктивная (конструктивная) 
деятельность                               
                9.40- 10.10 
3.Спортивные игры  на воздухе  
              11.30-12.00 

 1.Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)  
         9.00-9.30       
2. Физическая  
культура (физическое развитие) 
         9.40-10.10 
3.Познавательное развитие. 
Формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора. 
        10.20-10.40 
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СЕТКА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЛАДШИХ И СРЕДНИХ ГРУПП 
МАДОУ ЦРР - Д/С № 4 НА 2025- 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

                   

 
 
 

  

дни 

нед 

1 мл.гр № 6  

1,5-2года  

1 мл.гр. № 3  

2-3 года 

2 мл.гр № 1  

3-4 года 

Сред. №5 

3-4 года 

Комбинированная  № 10  

смешанная 4-6 лет 

пн Музыка ( худ. 

эстетическое развитие)  

8.40-8.50 

Познав. развитие-  

формирование 

целостной     картины 

мира  

15.40– 15.50-1 п 

15.55 –16.05-2 п 

 

Музыка ( худ. 

эстетическое развитие) 

8.55-9.05 

Познав. развитие-  

формирование 

целостной     картины 

мира  

15.40– 15.50-1 п 

15.55 –16.05-2 п 

 

Плавание (физ. 

развитие) 

8.50-9.05-1 п 

9.20-9.35-2 п 

9.50-10.05-3п 

Худ.-эстетич развитие 

(рисование)  

9.20-9.35-1 п 

9.50-10.05-2 п 

 

Музыка ( худ. 

эстетическое 

развитие).  

 9.15 - 9.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие(аппликация/

конструирование)  

 9.45-10.05-1п 

10.10-10.35- 2п 

 

 

Физическая  

культура (физическое 

развитие)  

9.00-9.20  

Речевое  развитие 

9.30-9.50 – 1п 

10.00-10.20- 2п 

 

вт Физическая  

культура (физическое 

развитие) 

9.15-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ 

конструирование  

15.40– 15.50-1 п 

15.55 –16.05-2 п 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка )  

9.00-9.10-1п 

9.15-9.25-2п 

Физическая  

культура (на воздухе) 

11.00-11.10 

Познавательное 

развитие РМП  

8.50-9.05-1п 

9.10- 9.25-2п 

Худ. эстетическое 

развитие (лепка)  

9.35-9.50 – 1п 

9.55-10.10 - 2п  

 

Плавание (физ. 

развитие) 

8.50-9.10-1 п 

9.25-9.45-2 п 

10.00-10.20-3п 

Познавательное 

развитие РМП 

9.25-9.45-1 п 

10.00-10.20-2п 

Музыка ( худ. 

эстетическое развитие)  

 9.00-9.20 

Познавательное развитие 

РМП  

9.30 -9.50-1п 

9.55-10.15-2п 

 

 

ср Познавательное 

развитие  

Развитие сенсорной 

культуры 

9.00-9.10-1п 

9.15-9.25-2п 

Физическая  

культура (на воздухе) 

10.50-11.00 

 

Физическая  

культура  

9.15-9.25 

Познавательное 

развитие Развитие 

сенсорной культуры+ 

Худ-эстетическое 

развитие (констр   

15.40.– 15.50-1 п 

15.55 – 16.05-2 п 

 

Музыка ( худ. 

эстетическое 

развитие).  

 8.50 - 9.05 

Речевое  развитие 

9.35-9.50-1п 

9.55-10.10-2п 

 

Физическая  

культура (на воздухе) 

11.05-11.20 

 

 

 

Музыка ( худ. 

эстетическое 

развитие).  

 9.15 - 9.35 

Худ.-эстетич развитие 

(рисование)  

9.45-10.05-1 п 

10.10-10.30-2 п 

 

Плавание (Физическое  

развитие) 

8.50-9.10  - 1п 

9.25-9.45-2п 

10.00-10.20- 3п 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

9.25-9.45-1п 

10.00-10.20- 2п 

Худож--эстетическое 

развитие (рисование)-  

10.30- 10.50 -  1п 

11.00-11.20-2п 

 
чт Музыка ( худ. 

эстетическое 

развитие).  

8.00-9.10 

 

Речевое развитие  

15.40– 15.50-1 п 

15.55 –16.05-2 п 

 

Музыка ( худ. 

эстетическое развитие).  

9.15-9.25 

Худ-эстетическое 

развитие (рисование)  

15.40– 15.50-1 п 

15.55 – 16.05-2 п 

 

Физическая  

культура (физическое 

развитие) 

8.50-9.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие(аппликация/

конструир)   

 9.15-9.30-1п 

9.35-9.50-2п 

 

Физическая  

культура (физическое 

развитие) 

9.10-9.30 

Речевое  развитие 

9.40-10.00-1п 

10.05-10.25-2п 

 

 

Худ. эстетическое 

развитие(аппликация/кон

струирование  

8.50-9.10-1п 

9.15-9.35 -2п 

Познав. развитие. 

Формир. целостной 

картины мира,  

9.45 - 10.05-1п 

10.10-10.30-2п 

Физическая  

культура  (на воздухе) 

11.00-11.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пт Физическая  

культура (физическое 

развитие) 

 8.50-9.00 

Худ-эстетическое 

развитие (рисование )  

15.40– 15.50-1 п 

15.55 – 16.05-2 п 

 

 

Физическая  

культура (физическое 

развитие) 

 9.10-9.20 

Речевое развитие  

15.40– 15.50-1 п 

15.55 – 16.05-2 п 

 

 

 

Музыка ( худ. 

эстетическое 

развитие).  

8.50 - 9.05 

Позн развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

 9.15-9.30  -1п 

9.35-9.50-2п 

 

Позн развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

8.50-9.10-1п 

9.15- 9.35-2п 

Худ. эстетическое 

развитие (лепка)  

9.45-10.05 – 1п 

10.10-10.30 - 2п  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

8.50 -9.10-1п 

9.15- 9.35 -2п  

Музыка ( худ. 

эстетическое развитие).  

 9.45-10.05. 
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