YTBEPXIEHO

npukazom MAJIOY IPP-n/c Ne 4
3ATO Mexropse

PecnyOnuku bamkoprocran

ot 12.12.2025 Ne 223 o/n

Iian
PadoThI cIy:KO0bI 310poBbs Ha 2025-2026 y4yedHbIii roj
MyHMUIHMIAJBLHOTO ABTOHOMHOT'0 JIOIIKOJbHOT0 00pa30BaTeILHOI0 YUpPe:KIeH sl
«enTp pa3BuTus pedenka-aerckuii caa Ne 4» ropoackoro okpyra
3aKpbITOE A/IMUHUCTPATHBHO-TEPPUTOPUATILHOE 00pa30BaHHe
ropoa Mexropbe Pecnyosinku bamkoprocran

Cay:x6a 3nopoBbst | OpraHuzanuoHHas dbopma B3aUMOICUCTBUS CIIEIUATHCTOB

A0y 00pa30BaTEeIbHOTO  YUPEXKIEHUS 10 OOCECIEUYCHHIO YCIOBUH NSt
COXpaHEeHHS M YKPEIUICHUS 3/I0POBbS BCEX CYyOBEKTOB 00pa30BaTEIHHOTO
mporecca, pa3BUTHs KYIbTYPBI 3I0POBbsi (POPMHpPOBAHUS Ha €€ OCHOBE
3I0pOBOTO 00Opa3a KU3HHU.

Heasn OcHoBHOit  1enpt0o  CayxkObl  370pOBbSl  SIBISIETCS  [OCTPOEHHE
Cury0bI 310pOBbsi | 3I0pOBbECOEpEraromel 00pa3oBaTebHON Cpenbl, (YHKIMOHMPYIOIEH
JA0Y Ha OCHOBE WJEOJIOTUM  KYJIbTYpPhl  3J0POBbS, MPEANOJIAraroiei

dopMupoBaHUE  370pOBOTO  00pa3a  JKM3HM W OPTraHH3aILHUI0
3I0pOBheCOEPEraroIIero ykiiaaa >ku3H| 00pa30BaTeIbHOTO YIPEKICHUS.

3anaun 1. Opranuzamusi BHYTpEHHEH cCpembl 00pa3oBaTEIbHOTO YYPEIKICHUS,
Cay:x0blI 310p0Bbsl | 0OeCTICUMBAIONIEH 30pOBHECOEPETAIOIINIA XapaKTep 00pa30BaTEIIHBHOTO
JA0Y nporiecca u 6€30MacHOCTh 00YJAIOIIUXCS U TIe1aroToB;

2. TloBblieHnEe ypOBHSI KYJNbTYPbl 3J0pPOBbSi Kak KOMIIOHEHTa OOIIei
KyJIbTypbl CpeIM BCEX CYOBEKTOB 00pa3oBaTeIBHOTO IpoIlecca:
oOyuaronuxcs, Meaaroros, poauteneid u (GopMUpPOBaHHE Ha €€ OCHOBE
TOTOBHOCTU K COXPAaHEHHUIO U YKPEIUIEHHIO CBOETO 3[I0POBBS U 3/I0POBbS
JIPYTUX JTIOJICH;

3. Cucremaruzanus u YIOPSAA0YEHHOCTh JIESITEIbBHOCTH
00pa30BaTEILHOTO YUPEKIACHUSI TI0 TOCTPOCHHUIO 310pOBbecOeperaronieit
00pa3oBaTeNIbHOI cpebl;

4. Co3manue ycloBUM, 00€CleYMBAIONIMX YMEHbBIIEHHWE PHUCKOB
3a0071€BaEMOCTH oOyuaromuxcsi ~ HauboJliee pacpoCTPaHEHHBIMU
Oone3HsMu JeTel, B T.4. OOYCJIOBIEHHBIMH O0pa3oBaTeIbLHBIM
MPOIECCOM U COLIMATIBLHO 00YCIOBICHHBIMU 3a00JI€BAaHHUSIMHU.

Opranmanuonnsie | 1. MeaunuHckoe 3BeHO
3BeHbsI 2. OU3KyIbTypHO-03/I0POBUTEIHHOE 3BEHO

Ciyx0bl1 310pOBbS

1. Opranmsanust Ciy:x0b1 310poBbs ¢ o0yqarommmucs 10Y

IlepBas muraaas rpynmna

3amaum:

1. Jlatp mpencraBineHue O 370poBOM oOpasze xu3HU. IIpomoimkare 3HAKOMUTH C MpaBUIAMHU
auyHOW  rurueHsl. CrnocoOCTBOBaTh  YKPEIJIEHUIO 370pPOBbs  JIeTe uepe3  CHCTEMY
03/I0pPOBUTEIIBHBIX MEPOTIPUATUH.

2. Pa3BuBaTh KyJIbTYPHO-TUTHEHHYECKHE HABBIKM Y JeTell. 3akpenuTh MpeicTaBlICHUs O
MpaBUJIaX JUYHON TMTHEHBI; YTOUHUTh U CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHMS JIeTeld 0 He0OXOAMMOCTH
TUTMEeHUYecKUX mpouenyp. Pa3BuBare y Jereil yMeHHs BBIIOJHATH MPABUIBHO JbIXaTeIbHbIE
TMMHACTHKH U YIPaXKHEHUS.



3. BocnuTthiBaTh MHTEpEC JEeTEH K 3710pOBOMY 00pa3y >KM3HU. BoCIUTHIBATH y JeTel jkenaHue
3aHUMATbCA (PUBKYIBTYpPOU, CIIOPTOM, 3aKaJAThCSA, 3a00THTHCA O CBOEM 370pOBbE, 3a00TIIMBO
OTHOCHUTBHCSI K CBOEMY Te€Jly U OpraHu3My. BOCIIUTBIBaTh y JETEH KEJIAHUE BBIIVIAACTh YUCTBIM,
AKKypaTHBIM M OIPSATHBIM. YKpPENHUTb CBSI3M MEXAY ACTCKUM CaJOM M CEMbEW, M3MECHUTh
MTO3ULIMIO POJUTENECH B OTHOIIEHUHU CBOETO 30POBbs U 310POBBS IETEH.

BOJa — Halllk

JIN «Ecnu xouenis ObITh 37J0POBY.

Cpoku Tema Ooyuarwmuecs OTBeTCTBEHHbIE
NPOBeIeHUA
CeHTAOPD «3a becena «Uto 3HAYUT OBITH 3JOPOBBIMY, Bocrnuratrerm JIOY,
310poBbEM B |«PexuMm OHA Hamed rpynme, «3adeM (3aM.3aBeIyHOIIEro
neTckue JETSM HY)KHO CIIaTh JHEM?». no BMP (crapumii
cam J/u «Ilomorn Mame TpuBecTH cebs B |BOCIHMTATEND),
TIOPSTIOK. C3
Urenue K. UykoBckuit «Jlokrop AitGomuT»
OKTAOpH «Buramunbl | becema «UTo mone3Ho, a YTO BPEIHOY. Bocruratemu [0V,
TSt JU «Yto y MeHst Ha Tapenke», «Bapum cym». |C3
30pOBBSI» C/p wurpa «Marasun», «O0ex B ceMbey.
Urenne 0. TyBum «Oommy», I'.3aiiies
«IIpusarnoro ammeruta», H.Eropos
«OropoiHbIi cCBETOGOP»
Hos0pb «3I0pOBBII Bbecenpl «3auem HyxHO cobOmomare pekum |Bocruraremn OV,
o0Opa3 IHA?», «PexxuM JHS B BBIXOJHBIE JTHHY, [3aM.3aBELYIOLIETO
DKU3HID «3710poBbEI0 Hano noMorarey, «lIpasunbHas (Mo BMP (craprmmii
OCAHKAa. BocruTarens), C3
C/p urpa «JleTckuii cam
AN «Pexum aas», «Hactu CyTok»
Urenue B. buanku «Kak wmypaBbpHIka
JIOMOW CIIEIINI
/lexaOpb «bynem becena «3mopoBee B mopsiake, cracu6o |Bocnurarenn
CIIOpTOM 3apsIKe». HOVY, wuHCTpyKTOp
3anumatbes» | /M «HasoBu BuJ ciopray. 1o (puzmaeckoit
Yr. ctux. A. Bapro «3apsakay. kynsType, C3
C/p. wurpa «DuU3KYyIbTYpHOE 3aHITHE B
JIETCKOM CajTy».
PucoBanune «Pa3HOLIBETHBIC MU,
SIHBapb «JInunas becena «Hymasblil ManbuuK». Bocnuraremn J10VY,
CUTHCHA JIN «3adem Ham HyxHa 3yOHas IIETKay, |3aM.3aBEIYIOLIEIO
«Ymoem kykimy». Urenme K. Uykosckwuii [mo BMP (craprmii
«Moitgoabip», A.bapto «JleBOUKa BocruTarens), C3
yymazas», 3.AnekcanapoBa «Kynanuey,
moremku: «Pactm  koca 5o mosicay,
«Boamuka, BOIHYKa.
deBpajb «Teno becena «Hame temno». Bocnurarenu,
ICII0OBEKaA» I «IloBtopm». Utenne C. Ilpoxodnes HOY, y4uTelib
«Pymsiabie mieukn», H. Cakonckas «[ me |JTOTOICH, C3
MOH MaJIbYHK»
Mapt «ITone3nnlie U «Ilone3nblie U BpeaHbIe POAyKThI», «I e (Bocrmuratemn OV,
POIYKTBI» | pacTeT Kama?y. C/p urpa «Antekay. 3aM.3aBEIYIOLIETO
Jlenka no o6pasiy «ButamMunku s 38epat». (10 BMP (crapumii
Yrenue B.OceeBa «Ileuenne» Bocrurarens), C3
AnpeJib «Comnnize, becena «Comnne, Bo3myx u Bojga — Hamu (Bocmuratemu JJOVY,
BO3/1yX U |BepHBIE APY3bs». C3




BEpPHbIE Urenue npoussenenus B. Cyciosa

IPY3bsD» «[Ipo FOpy u usKynbTypy».
Maii «OnacHoctu | becena «OnacHble peaMeTsl BOKpYr Hacy. (Bocmuratenu IOV,
BOKpyr Hac» | U «S 3Ha10, 4TO MOXKHO, YTO HEIB35D». C3

C/p. urpsl «Cembs», «bonpHHIIAY.

O:xuaemble 00pa3zoBaTesibHbIC Pe3yJIbTAaThl HA KOHell rojia:

1. Vkpernenue 300poBbsi JeTeHl, MpopUIaKTUKA YTOMJEHUA. JleTH Npoa0JDKAIOT YYUTHCA
OTPSATHOCTH (3amMeyaTh HENOPSJOK B OMAEXKAC, YCTPAHATH €ro Npu HEOOJBIIOW MOMOIIN
B3poCibIX). Brageer mpocredmmMu HaBbIKaMU IMOBEAECHHS BO BpeMs €fbl, yMbiBaHus. Ilpu
HEOOJIBIIION TOMOIIM B3pPOCIOrO TOJNB3YeTCs WHAMBHIYAIbHBIMH IpeaMeTaMu (HOCOBBIM
MJIATKOM, TOJIOTEHIIeM, cal(eTkol, pacueckoil, TopmKkoMm). Y OOJBIIMHCTBA JeTel
c(OopMHUPOBaHbI OCHOBBI THTHEHUYECKUX HABBIKOB.

2. JleTn eXeIHEBHO CiBIIAT WH(POPMAIMIO O TIOJE3HOH M BpENHOW NHIIE IS 30POBBS
yesloBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, o0esa, NOJAHMKA, Y’KUHA), O IIEHHOCTSIX 3/I0pOBbs (TIOBMKHbBIE
UTpbl, PU3KYIBTMUHYTKH, PA3JIMYHbIE BU/Ibl THMHACTHUK).

3. CoxpaHeHre U YKpEIUICHHE 3I0OPOBBs JIETEH 4epe3 CHCTEMY KOMIUIEKCHOW (DHU3KYIbTYypHO-
037I0POBUTEIHHON PabOTHI.

4. ®opmMupoBaHUE KEJaHUS U CTPEMIIEHUS BECTH 370POBBI 00pa3 HKU3HHU.

5. Jletu ¥ poAUTETN UMEIOT AIEMEHTAPHbIE TPEICTABICHUSI O [IEHHOCTH 3/I0POBbSL.

Bropast maagmas rpynna

3apaum:

1. late mpencraBieHue o 310poBoM oOpase xu3HH. [IpomoymxkaTh 3HAKOMUTH C TMpPaBUIAMHU
nuyHOW  TurueHbl.  CrocoOCTBOBaTh  YKPEIUICHHIO  370pPOBbsl  JIETEH 4Yepe3 CHUCTEMY
037I0POBUTEIBHBIX Meponpusituii. PopMUpOBaTH MOTPEOHOCTH B COONIOJIEHUM HaBBIKOB
TUTHEHBI U ONPATHOCTU B MOBCEAHEBHOM XM3HU. DOPMHUPOBATh OCO3HAHHYIO NPUBBIYKY MBITh
PYKH Tepe] €10l U YUCTUTH 3yObl YTPOM M BEUEPOM. YUHUTh COXPAHATH MPABWIbHYIO OCAaHKY B
MTOJIOKEHHUSAX CUMS, CTOS, B IBUKECHUN

2. Pa3BuBaTh KyJIbTYPHO-TUTMEHUYECKHE HAaBBIKM Yy JAeTed. 3aKkpenuTbh NPEACTaBICHUS O
MpaBUJIaX JIMYHOM TUTHEHBI; YTOUHUTh U CUCTEMaTU3UPOBATh 3HAHUS JEeTed 0 HEOOXOAUMOCTH
TUTMEHUYECKUX mpouenyp. Pa3BuBarh y nerell yMEHHs BBINIOJIHATH MPABUJIBHO JbIXaTEIbHBIC
TUMHACTUKH U YIPaKHEHUA. YUHUTh pa3jnuaTh M Ha3blBaTh OpraHbl YyBCTB (TJa3a, poT, HOC,
yIIN), JaTh MpeACcTaBlIeHUue 00 UX POJIU B OpPraHU3Me U O TOM, KaK UX Oepeyb M YyXa)KuMBaTh 3a
HuMU. Pa3BuBaTh mpejcTaBlieHHe O LIEHHOCTH 370pOBbS; (POPMHUpPOBATh KEIaHHE HE OOJeTb,
OBITh 3/I0POBBIM, JJaTh MIEPBUYHBIC IPECTABJICHUS O TOM, YTO TAKOE «3J0POBbIN 00pa3 >KU3HI» U
3a4eM K HeMy HaJ0o cTpeMuThcs. PopMHUpPOBATH NEPBOHAYATIBHBIE MPEACTABICHUS O MOJE3HOU
(oBoIIH, PPYKTHI, MOJIOUHBIE POAYKTHI U TIP.) U BPETHOM /U1 3A0POBbs YEIOBEKA IHUIIIE.

3. BocniuThiBaTh MHTEpeC JeTeil K 310poBOMY 00pa3y >kM3HU. BocHUTHIBaThH y JeTeil jkelaHue
3aHUMAaTbCA (PU3KYIBTYPO, CIIOPTOM, 3aKANIATHCS, 3a00TUTHCA O CBOEM 370POBBE, 3a00TIUBO
OTHOCHUTBCSI K CBOEMY T€ly U OpraHu3My. BoCIUTBIBaTh y J€Tel KeJaHUE BBITIIAIETh YUCTBIM,
AKKypaTHbIM M OIpPSATHBIM. YKpPENHUTh CBSI3U MEXAY JAETCKUM CaJOM MU CEMbEW, M3MEHUTh
MO3UIMIO0 POJAUTENICH B OTHOIIEHHWH CBOETO 37I0POBBS U 37I0poBhs neteil. Co3maTh atMocdepy
B3aMMOIIOHMMAaHUs, HAalIPaBJIEHHYIO HAa PA3BUTUE U YKPEILJIEHUE 310POBbS ACTEH.

Cpoku Tema Ooyuarmuecst OTBeTCTBEHHBbIE
NPOBEICHUSA
Centsi0pb | 3a becena «UTo 3HAUUT OBITH 3I0POBBIMY, Bocnuraremu JI0VY,
3I0POBBEM B | «3a4eM JETAM HYXKHO CIIaTh THEM 7). 3aM.3aBEAYIOLIETO
nerckuii cay | [/m  «llomorn Mame npusectn ce6s B|m0 BMP (crapumi
TOPSTIOK. BocnuraTens), C3
Urenue K. UykoBckuit «Jlokrop ARGOTUTY.




BOKpYT Hac»

J «41 3Ha10, 4TO MOKHO, UTO HEJIb35».
C/p urpsl «Cembs», «borpHUIIAY.

Okrsa0ps | «Butammubel [ becena «HTo mosne3Ho, a 4To BpeaHO». Bocnuraremu 10V,

st 3m0poBbs» | [IU «HUto y MeHs Ha Tapernkey, «Bapum cym». [ C3
C/p wrpa «Marasun», «0O0eq B ceMbey.
Urenue 10.TyBum«OBoum»,I".3aiiieB
«IIpuarnoro anmnerura», H.Eropos
«OropopHsrii cBeTOhOp»

Hosiopb «310pOBBIi becenpl «3auemM HyxHO coOmromath pexuM [ Bocmraremn

o0pas sxu3Hn» |aHA?», «PexuM 1Ha B BeIXOAHBIE aHM», | 1OV, C3
«310poBBI0 HANMO TmOMorartby, «llpaBunbpHas
ocankay. C/p urpa «Jlerckuii cam»
AN «Pexum aas», «Hactu CyTox»
Urenne B. buanku «Kak MypaBbuiika
JIOMOM CIICTLIHII»

Mexabpb | «bynem becena «3mopoBbe B mopsake, cnacu6o [ Bocnmrarenu
CIOPTOM 3apsAIKe». JAOY, wunHCcTpyKTOp
3anumarscs» | AU «Ha3zoBu Bug criopray. 1no (pusnueckon

Yr. crux. A. Bapro «Bapsgkay. C/p wurpa|Kyiasrype, C3
«DU3KyIHTYpHOE 3aHITHE B IETCKOM CaIy».
PucoBanue «Pa3HOUBETHBIE MSUN.

SAuBapb «JInunas becena «Yymasblil MaIbUUK. Bocruratemm JIOY,

TATHCHAY AN «3auem Ham HyXHa 3yOHas IIETKay, [3aM.3aBEIYIOLIETO
«YMOEM KyKIy». no BMP (crapmmii
Urenne K. UykoBckuii  «Mougoabipy, BocruTarens), C3
A.Bapto «/leBouka yymaszas»,
3.Anexkcanapona «KymnaHnuey, MOTEIKH:

®eBpanb | «Teno becena «Hamte Tenoy. MeEJICECTpa,
YeJIOBEKa» AN «IloBtopm». Utenue C. IIpoxodnen Bocriurarenu JIOY,

«Pymsiabie meukn», H. Cakonckas «I'me Moil [ yaurenb
NaJIbYUK». JIOTOMEI.

Mapt «lTose3nnle AN «Ilone3nbie u Bpeaubie NpoaykThel», «I ne [ Bocnuratemu OV,

MIPOIYKTBI» pactér kama?». C/p urpa «Anrekay. 3aM.3aBeIyIOLIEr0
Jlenka o oOpa3iy «Butamunku 1s 3Bepsat». (110 BMP (crapmmii
Yreuue B. Oceesa «Ileuenne» BOCITUTATEITD),

Anpenb «Comnne, becena «ConHiie, BO3ayX U BoAa — Bocnuraremu 10V,
BO3JlyX U BojJa |Hamu BepHble apy3bsi». [ «Ecmu xouems [C3
— HaIH | ObITH 3J0POBY.

BEpHbIE Yrenue npoussenenus B. Cycnosa
JPY3bsi» «[Ipo Opy u puskynsTypy»
Maii «Omacnoctn | becena «OnacHble IPeAMETHI BOKPYT Hac». Bocnuraremn JI0Y,

C3

O:xupaembie 00pazoBaTe/IbHBIC Pe3yJIbTAThI HA KOHEIl Io/ia:
1. Ykpennenue 370poBbs JeTed, NpopMIakTUKAa yTOMIIEHHs. JleTH NpOJOJDKAIOT YYUThCA
ONPSATHOCTU (3amMeuaTh HENOPSAOK B OJEXKIE, YCTPaHATh €ro Mpu HEOOJBIION MOMOIIU
B3pocibix). Briageer mpocTelyMy HaBBIKAMU TOBEICHUS BO BpeMs elbl, yMbIBaHus. [lpu
HEOOJBIION TMOMOIIM B3pPOCIOr0 TOJb3YeTCS WHAMBHUIYAIbHBIMH MpeaMeTaMd (HOCOBBIM

IIJIaTKOM,

IIOJIOTCHIIEM,

canderkoit,

pacueckol, TOPLIKOM).

Y  OOJIBLIMHCTBA

nereu

C(bOpMI/IpOBaHBI OCHOBBI THUT'HCHHYCCKHMX HAaBBIKOB. HCTI/I pas3jindarOT W HA3BIBAIOT OpPTraHbl
YYBCTB (rna3a, POT, HOC, YI_I_II/I), 3HAKOT MIPCACTABIICHUC 00 ux pOJin B OpraHu3Me U 0 TOM, KaK HUX
GepeqL " YXAXXUBATb 34 HUMHU.




2. JleTn eXeIHEBHO CJBIIIAT MH(MOPMALMIO O TMOJE3HOW M BPEAHON MNHUIIE Ui 370pPOBbS
YenoBeka (BO BpeMsl 3aBTpaka, o0esia, MOJITHUKA, YXKHHA), O IIEHHOCTSIX 30POBbs (TIOABIKHBIC
UTpbl, GU3KYITBTMUHYTKH, PA3JIMYHbIC BHJIl TUMHACTHUK).Pa3BuBaeTcsi npezacraBineHne O IEHHOCTH
3I0pOBbs;  (opMHpyeTcss  KelaHue He  0OoNeTh, OBITh  3IOPOBBIM,  IEPBHYHBIC
MPEJCTABICHUS O TOM, YTO TaKOE «3J0POBBIA 00pa3 KU3HM» U 3a4eM K HEMY HAJI0 CTPEMHUTHCS.
Ectb mepBoHaYanmbpHBIE NMPENCTABICHHUS O MOJE3HON (OBOIIHU, (PPYKTHI, MOJOYHBIE MPOIYKTHl H
IIp.) U BPEAHOMN JUIsl 3J0POBbsI YEJIOBEKA MUILE (CIaJ0CTH, MUPOXKHBIE, CIAAKUE Ta3UPOBAaHHbIE
HalUTKH ® 1Ip.). Y gereil GopMHpyeTcs MpencTaBiICHHWE O IMOJIb3€ 3aKaJMBaHUSA, yTPEHHEH
3apsAJKU, CHOPTUBHBIX U TOJBWXKHBIX HUIp, (pU3MUECKUX yHpakHeHUW (He Oynemb OO0JeTh,
Oyziemb CHIBHBIM W JIOBKAM U TIp.); IIOJHOLIGHHOTO CHAa (BO CHE UYEJIOBEK pacTer,
BOCCTaHaBJIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICIIAThCSI, TO OyJET IJI0X0€ HACTPOEHUE, YCTAJIOCTh U IIp.).

3. CoxpaHeHHe W YKpEIUICHHE 3I0OPOBbs JIETEH Yepe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHOW (DHU3KYIbTYpHO-
037I0pOBUTEILHON pabOTHI. JIeTH ydarcs COXpaHsITh MPAaBUIbHYIO OCAHKY.

4. dopMmupoBaHUE KENAHUS U CTPEMIJICHHUsS BECTH 3JI0pPOBBIM 00pa3 >ku3HU. JleTh u poauTenu
MMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE PEACTABIECHUS O IEHHOCTH 3/10POBbSI.

Cpennsis rpynna

3apaum:

1. TIpomomkark 3HAKOMHUTB JIETEH C YaCTSAMU TeJla U OpraHaMu YyBCTB YeioBeka. PopMHpOBaTh
MPEJCTaBICHUE O 3HAYCHUN YaCTeH Tesla M OPraHOB YyBCTB JUIS )KH3HH U 37I0POBbS YEITOBEKA.

2. Bocriutanue KylIbTYpHO-TUTHEHWYCCKHMX HABBIKOB. [IpojosmkaTh BOCHHUTHIBATH y JCTEH
OTIPATHOCTH, TPHBBIYKY CJCAUTH 33 CBOMM BHEIIHHM BHJIOM. BOCHUTBHIBATH MPHBBIYKY
CaMOCTOSITEIIEHO YMBIBATHCS, MBITh PYKHA C MBUIOM TIEpe]] €l10H, 10 Mepe 3arpsi3HEeHHus, Mocye
MOJIL30BAHMS TyaJeTOM. 3aKpEIUIsTh yMEHHE TT0JIb30BAThCS PACYECKOH, HOCOBBIM TUTATKOM; TPH
Kallyle U YUXaHUU OTBOPAYUBATHCS, MPUKPBIBATH POT U HOC HOCOBBIM IJIATKOM.

3. BociuteiBaTh MOTPEOHOCTH B COOJIONEHUM pPEXUMa MUTAHUA, YNOTPEOJECHWHW B THIILY
oBollel W (PYKTOB, JAPYrUX TMOJE3HBIX NPOAYKTOB. DOpMUpOBATH MpPEACTaBICHUE O
HEO0OXO0IMMBIX YEJIOBEKY BEIIECTBAX U BUTAMUHAX.

4. Pa3BuBaTh yMEHHE yCTAHABIMBATh CBSA3b MEXKIY COBEPIIAEMBIM JCHCTBHEM M COCTOSHUEM
opraHnusma, camodyBcTBUEM («S1 uumny 3yObl — 3HA4YUT, OHM Y MEHs OyayT KpenmKUMHU U
3I0POBBIMIY, «S MPOMOYMIT HOTH HA YIUIE, U Y MEHS HavaJlcsi HAaCMOPK»).3HAKOMHTDH JETEH ¢
MOHATHAMH <«3J0pPOBbE» U «00Jie3HbY». POpMUPOBATH YMEHHE OKa3blBaTh ceOE AIEMEHTAPHYIO
MOMOIIb MpHU yHInbdax, oOpamaTbCs 3a MOMOIIBIO K B3pOCIBIM IpU 3a00JIEBaHUH, TPABME.

5. ObecnieunBaTh rapMOHHYHOE ¢u3nyeckoe paszputue. POpMUPOBATH MPABHILHYIO OCAHKY.
Pa3BuBaTh U COBEPIICHCTBOBATh JBUTATEIbHBIE YMEHHUS W HaBBIKH JETEH, yMEHHUE TBOPYECKHU
HCII0JIb30BATh UX B CAMOCTOSITENILHOM JABUTaTeIbHON AestenbHoCcTU. [IpomomkaTs hopMupoBaTh
UHTEpPEC U JTI000BB K CIIOPTY.

Cpoxn Tema Oobyuarmuecs OTBeTCTBEHHDBIE
NPOBEICHUSA
Cenrsiopp |« 3a becena: «Kak s Oyny 3abotutbes o cBoeM|Bocnurarenu
3I0POBBEM B | 3JI0POBHE» J10Y,
nerckuii cam» | Urpa-3anatue  «llomorm 3aiike cOepeus | 3aM.3aBEIYIOIIETO
30poBbe». C/p urpsl «llonukianHukay, no BMP (crapmmuit
«bonpHUIIA» BocruTarens), C3
Urenue K. YUykosckuii «Zloktop AiiGomury,
OkTs10pB «Butamunel | becena «Butamuubel s mo0mo — ObITh | Bocuratenn
IS 3J0POBBIM 1 XOUy», «'me  xuByr |10V, C3

3/10POBbS» BUTAMUHBD», «POJIb JIEKapCTB U BUTAMUHOB)
pan | «Yragan Ha  BKYC», «HazoBu
MPaBUWIbHO», «I10J1€3HO — HEMOJIE3HOY.
PucoBanne «ButaMuHBDY ANIIHKALIAS
«OBomu u Qpykte». Jlemka «MOpPKOBKNY.
Yrenne C. MuxaiakoB




«IIpo neBouKy, KOTOpas IJIOXO KyIlajay.

Hosiopb

«310pOBBIi
obpas
JKA3HIA

becenpl «3auem HYyXHO COONIOAATH PEKUM
IHS?», «PexxuM JHS B BEIXOAHEIC JHHY,
«310poBbI0 HanO momoraThy, «lIpaBuiibHAs
OCaHKay.

C/p urpa «Jletrckwii cam»

AN «Pexum aas», «Hactu CyTox»

Urenue B. buanku «Kak MmypaBbuika 1oMOH
CICIINIDY

Bocmuraremm
J10Y, C3

Jexadpb

«bynem
CIIOPTOM
3aHAMATLCS»

becena «3mopoBee B moOpszake, crmacubo
sapsaker». A1 «Ha3oBu Bua criopray.

Ur. ctux. A.bapro «3apsaka». C/p wurpa
«DU3KYIBTYPHOE 3aHATHE B ICTCKOM CaIy».

PucoBanue «Pa3Ho1BETHRIE MU

Bocnuraremu
JAOY, wuncTpyKTOp
o buszngecKou
KynbType, C3

SAuBapnb

«JInynasg
TUTUEHA)

becenpt «UTo Takoe MukpoOsl, «Ilouemy oHI
omacHbl», «llouemy Hago coOmoaaTh
MIPaBUJIO TUTUEHBDY.

AN «Jla 3apaBCTBYET MBLJIO TYIIHCTOEY,
«3yOKM Kpemkue HYXKHbI, 3yOKu Oeible
BaXHBD».

Urpa-skcniepumentupoBanne  «I'ps3Hble U
yucTele pyukm», «Temmags wnm xomoaHas
BOJA.

Urenne K. YykoBckuii «Moumoabip», A.
bapto «/leBouka uymazas», 3. AleKcaHIpoBa
«Kynanuey, MOTeIKu:

«Pactm Koca 110 mosica», «Boamuka BoguuKa.

Bocmmrarenmn
1OV,
3aM.3aBEIYIOIIETO
no BMP (crapumit
BocruTarens), C3

®eBpajb

«Temno
YeJIOBEKA

becena «Hamre Teno», « MBI Bce TOX0KHE, HO
pasHbie», «UTOOBI YIIKU CIBIIIANNY,

«I'maza Mou nomouniHuku». PaccMarpuBanue
KapTuH — «Teno uenoBeka»

N «3amomun aBmxenue», «llokaxu dactu
Tea

UYrenue C. [IpoxodbeB «PymsHbIe mIeUKny,
C. Mapmak «Teno uenoBeka», H.CakoHnckas
«I"ne Mo¥i anbuuK»

C/p wurpa «Pacckaxxem Muiike, Kak Ham
U3MEPSUIA POCT

MeJICecTpa,
Bocnutarenu JJOVY,

yunutenb Jloromen,
C3

Mapt

«ITone3nnie
IPOJTYKTBI»

AN «Ilone3nsle u BpeaHblie NIPOAYKThI», «I e
pacTér kKama?», «Y3Hall 10 OIMCAHMION,
«Pa3noxu  Ha TapeKax NIOJIE3HBIE
IPOIYKTBI»,
«CpenobHOEe —
«AnTtekay.
Jlenika o oOpa3iuy « ButaMuHKY 17151 3BEPATY.
Anmnmukanus  «bonpmme W ManeHbKHE
SOIOKI»

Urenue B. OceeBa «lleuenber, FO. TyBum
«OBonm», I'. 3aiiues «IIpustHoro annernray

HecvennoOHoe» C/p  wurpa

Bocrnurarenu
A0V,
3aM.3aBEAYIOIIETO
no BMP (crapumii
BocruTarens), C3

AnpeJb

Comnnre,
BO3/yX u
BOJA — HAaIIU

becena <<COJ'IHI.I€, BO3JyX M BOJa — HaH
BCPHBIC IAPY3bi», «Kak craTh CHIBLHBIMHM U
300POBBIMNY, «JIero KpaCHOC — JJId 310POBbA

Bocmmraremm
J0Y, C3




BEpHbIE BpEMS IIPEKPACHOE»

IPY3bsD» JN «Ecou xowewb OBITH 310pOBY», «YTpO
HauMHaeTCcA», «YTO Takoe XOpoIlIo, YTO TAKOe
wioxo», «Ha nporynke»

PucoBanue «CBETUT COJIHBIILIKO»

Urenue npoussenenus B. Cyciosa

«IIpo KOpy u pu3KyabTypy», CTUXH O JIETE.

Maii «OmnacHoctu | becena «OnacHble IpeiMeThl BOKPYT Bocrnurarenn
BOKpYT Hacy, «Bpennele npusblukn», «Ocropoxso |10V, C3
HaCc» JIEKapCTBay

AN «S 3Hat0, 4TO MOKHO, YTO HEJb3s»,
«OmacHo-0e3omacHo» C/p urpbl «CeMbsi»,
«bonbHUIIAY.

Yrenne «KomkuH mom», MaskoBckuii «YTo
TaKO€ XOPOUIO, H YTO TAKOE IMIOXO0)

O:xunaembie 00pa3oBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTATHI HA KOHEIl ro/1a:

Vkpernnenue 370poBbS AeTei, TpodriakTuka yromieHus. JleTh TpoJoJDKAIT  yUUTHCS
OTPATHOCTU (3aMeyaTh HEMOPSAJIOK B OJIeXKJAe, YCTPAaHATh €ro MNpu HEOOJBIION MOMOLIU
B3poCibIX). Bnaseer mpocreiiinMy HaBbIKaMU TOBEIEHHUS BO BpeMs enbl, yMmbiBaHus. [lpu
HEOOJBIION TOMOIIM B3POCJIOTO TMOJB3yeTCs WHIUBUIYAIbHBIMU IpeaMeTaMu (HOCOBBIM
IUIaTKOM, TIOJIOTEHIIeM, cal(eTKoi, pacdyeckoi, TopmkoM). Y OOJBIIMHCTBA JAeTei
CCbOpMI/IpOBaHI)I OCHOBBI THUTHCHHUYCCKHX HABBIKOB. HGTI/I pasinydaroT W HA3bIBAIOT OpPraHbI
qyBCTB (TJ1a3a, POT, HOC, YIIIK), 3HAIOT MPEJACTaBICHUE 00 UX POJIM B OPraHU3MeE U O TOM, KaK UX
Oepeub U yXaXUBaTh 32 HUMHU.

1. letn exemHEBHO CibIIIAT WH(OpPMAIIMIO O TMOJE3HOW W BPETHOW THIIE IS 3J0POBBS
yeroBeka (BO BpeMs 3aBTpaka, 00ena, MoJIIHUKA, Y)KHHA), O IIEHHOCTSIX 3I0POBBs (TIOIBIKHBIC
Urpsl, GU3KYJIbTMUHYTKH, Pa3IMYHbIE BUJIbl THUMHACTHK).Pa3BruBaeTCs mpecTaBieHHe O IEHHOCTH
3M0pOBBs;,  (opMmupyercs  kemaHue He  00JeTh, OBITh  3JI0POBBIM,  IEPBUYHBIC
MIPEJICTaBJICHHS O TOM, YTO TaKOE€ «3J0POBbII 00pa3 >KU3HM» U 3a4eM K HEMY HaJ0 CTPEMUTHCA.
EcTth mepBoHauanbHbIE MPEACTABICHUS O MOJIE3HOW (OBOILIU, PPYKThI, MOJIOUHBIE MPOIYKTHI U
IIp.) U BPEOHOMN JUIsl 3J0POBBS YelloBeKa MuIle (ClIal0CTH, MUPOKHBIE, CIaJKHe Ta3upOBaHHbIC
HamuTKA U 1p.). Y geredt ¢opMmupyeTcss HpeacTaBlICHUE O IMOJIb3€ 3aKaJuBaHUS, yTPEHHEU
3apsIKU, CHOPTUBHBIX U TOJBWXKHBIX UTp, (u3MuecKux ympakHeHuil (He Oynemb O0JeTb,
Oydeumb CUJIBHBIM U JIOBKMM U TIp.); TOJHOIIEHHOTO CHa (BO CHE YeJIOBEK pacTerT,
BOCCTaHABJIMBAET CUJIbI, €CJIM HE BBICIIATHCS, TO OYJET II0X0E HACTPOEHHUE, YCTAJIOCTh U IIp.).

2. CoxpaHeHHe U YKpEIIEHUE 3[0pOBbS AETel 4epe3 CUCTEeMY KOMIUIEKCHON (M3KYIbTYPHO-
037I0POBHUTEILHOM pabOTHI. JleTn ydarcs coXpaHsITh MPABUILHYIO OCAHKY.

3. ®opMHpOBaHUE KEIAHUS U CTPEMIICHHS BECTH 3/I0pPOBBIN 00pa3 )KU3HU.

4. JleT ¥ pOUTENN UMEIOT 3JIeMEHTAapHBIE IPEACTABICHUS O IEHHOCTH 370POBbSL.

Crapmas rpynna

3apaum:

1. PacimpsTe TmpencTaBieHHs 00 OCOOCHHOCTSAX (PYHKIIMOHUPOBAHHUS H  IEIOCTHOCTH
YeI0BEYECKOT0 OpraHn3Ma. AKIIEHTUPOBATh BHUMAaHUE JIETei Ha 0COOEHHOCTAX UX OpraHu3Ma u
310pOBbs («MHE HENb3sl €CTh anelbCUHBI — y MEHS aljieprus», «MHe HYy)KHO HOCUTH OUYKH).
Pacimpsarte npeacTtaBaeHus O COCTABIAIONMIUX (BaKHBIX KOMIIOHEHTaX) 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU
(mpaBUIFHOE MHUTAaHME, JBWKEHUE, COH M COJIHIIE, BO3IYyXH BOJAa — HAIIM Jy4YIllUue APY3bs) U
(akTopax, pa3pymaroiux 3J0POBkE.

2. ®opMUpOBaTh MPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTH 37I0POBbsI YeJIOBEKa OT MPABUIHHOTO MUTAHUS;
YMEHUS OMPEAEIATh KaueCTBO MPOJAYKTOB, OCHOBBIBASICh HA CEHCOPHBIX OLIYIEHUSIX.

3. PacimpsaTe mpencTaBieHHS O POJIU TUTHUEHBI W PEXHUMa JHS A 3JI0POBbs YelOBEKa.
dopmupoBaTh MPEACTABICHUS O MPaBHIaX yXoJAa 32 0OJILHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE IIYMETh,
BBITIOJIHATH €0 MPOChObI U IOpydeHHs ). BoCIUTHIBaTH COUYBCTBHUE K OOJICIOIIHM.




4. ®opMupoBaTh YMEHHUE XapaKTEpU30BaThb CBOE CaMOYYBCTBUE.

3HAKOMUTb OETEH C

BO3MOHOCTSIMU 37I0POBOTO YeJIOBEeKa, (POPMUPOBATH y JeTeH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00Opase

KH3HH.

5. ®opmupoBaTh y JA€TEW MPUBBIYKY CIEIUTh 3a YHUCTOTOM Telia, OMPSTHOCTHIO OJEKIbI,
MIPUYECKH; CAMOCTOSITEIbHO YHCTUThH 3YOBbI, YMBIBATHCS, 10 MEpPE HEOOXOAMMOCTH MBITh PYKH,
CJIEIUTH 32 YUCTOTOM HOI'TEH; IIPU KallUIe U YUXAHUM 3aKPhIBATh POT U HOC IUIATKOM.
6. IlpuBuBaTh uHTEpPEC K (HUINUECKOW KYIbType U CHOPTY M IKEIaHHE 3aHUMAaTbCs
(GU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM.

Cpoku Tema Ooyuarwmuecs OTBeTCTBEHHbIE

NPOBeIeHUs

CeHtsaopsb «3a becena: «Kak s 6ymy 3ab6otuthcsi o cBoeM | Bocnuraremu 1OV,
3I0POBBEM B | 3I0POBHE» C3
JNEeTCKUHU Urpa-zanatue «llomorm 3aiike cOepeub
cam 37I0POBBE»

Urenue K. YUykoBckuit «Jlokrop AitGonut»

OxTsa0pb «Butamunbel |becena «ButammHbl s mo0mo — ObiTh | Bocnuraremu 10V,
IS 300pOBBIM S XOUY», «I'ne  xusyt |C3
3/I0POBbS» | BUTAMHUHBID», «POJb JIEKapCTB M BUTAMHHOBY

AN «Yramaii Ha  BKyc», «HazoBu
npaBWIbHO», «llone3Ho — Hemose3HOY.
PucoBanne «ButaMuHbBD) ANIITHKALIAS
«OBo11u U PPYyKTHI»

Jlenka «MopkoBku». Urenue C. MuxaiakoB
«IIpo neBoUKy KOTOpas IIIOXO KyIIAJay.

Hos0pb «3nopoBeiii | becenpr «3auem HyxHO cobmomate pexuM | Bocrmratemu IOV,
obOpas IHA?», «PexxuM 1OHS B BBIXOAHBIC IHHY,|C3
KUZHI» «300pOBBI0 HANO mMoMoraThy, «lIpaBunbHas

ocankay.C/p urpa «Jlerckuii cam

AN «Pexum aas», «Hactu CyTok»

Urtenue B. buanku «Kak MypaBbuiika
JIOMOW CIEIINII»

Jexa0Opb «bynem becena «3mopoBee B mopsake, cnacu6Oo |BocrmraTenu
CIIOPTOM 3apsiIKe». UHCTPYKTOP o
3anumarbes» | AU «Ha3oBu Buj cioptay. busnueckoi

Ur. crux. A. bapro «3apsanka». C/p wurpa|kynstype, C3
«DU3KyIbTYpHOE 3aHITHE B IETCKOM Caay».
PucoBanue «Pa3HoLBETHBIE MU,

SuBapsb «JInynas becenpt «Uto Takoe MmukpoOsl, «Ilouemy |Bocnuratenu 10V,

TUTHEHA oHM omacHbl», «llouemy Hamo coOIIOAATH |3aM.3aBEAYIONIETO

IIPABUJIO TUTHEHBD).
AU «/la 3apaBCTBYET MBLIO IyLIHUCTOEY,
«3yOKM Kpemkhe HYXHbl 3yOku Oeinble
BaXHBI».

Urpa-skcnepuMmentupoBanue  «I['ps3Hble U
YUCThIE pydkW», «Temnas WM XoJoxHas
BOJIAY.

Urenne K. Yyxosckuii «Moiinoasip», A.
Bbapro «/leBouka uymaszas», 3. AnekcaHapoBa
«Kynanuey, NoTemku:

«Pactu koca 10 nosica», «Boauuka Boguuka»

nmo BMP (crapmuii

Bocnmrarens), C3




deBpaib «Temno becena «Hame Teno», «Mbl Bce TOX0KHE HO | MECECTPA,
YEJIOBEKa» pasubie», «YToObl ymku cibrmanny, «['nmasa|Bocnuratenn IOV,
MOM IIOMOIIHMKW». PaccMaTpuBaHue KapTHH |y4UTENb  JIOTONEN,
— «Teno yenoBekay C3

AN «3anomum nmxenue», «llokaxu dactu
Tena»

Urenue C. [Ipoxodne «PyMmsiHBIE IIEUKHY,
C. Mapmak «Teno yenosekay», H.CakoHckas
«" e Mo¥ nanbYnK»

C/p wurpa «Pacckaxxem Mumike, Kak HaMm
U3MEPSUIN POCT»

Mapr «[Toneznpie | IN «Ilone3nsie u Bpeanbie TpoaykTe», «I e | Bocutatenmu 1OV,
MPOJYKTBHI» | pacTET Kamma?y, 3aM.3aBEAyIOLIET0
«Y3Haii mo onucanuo», «Paznoxu Ha|mo BMP (crapmmii
TapeJKkax MOJIE3HbIE MPOIYKThI», BocruTatens), C3
«CnenobHoe — HecbemobHoe» C/p wurpa
«Arnrekay.

Jlenka o oOpa3iy « BuTaMuHKHU 17151 3BEPSTY.
Ammmkanusgs  «boapmue W MaJIeHBKHE
SIOJIOKIDY

Urenue B. Oceesa «Ileuenbey, 10. TyBum
«OBommmy, I'.3aitneB «lIpusitHOro anneruray

Amnpenb Comnrge, becena «Connue, Bo3ayx W Boja — Ham |Bocnuraremn IOV,
BO3IYyX v |BepHbIe JpYy3bsi», «Kak crtath cuibHbIMU M |C3
BOJIa — HAIIH | 3I0POBBIMUY, «JIeTo KpacHOE — 7S 3/10POBbS
BEpHbIE BpEMS IIPEKPACHOE»
TPY3bsD» N «Ecnu xouemb OBITH 30pOB», «YTPO

HayuHaeTcs», «YTo Takoe XOpomo, dYTO
Takoe 1mioxo», «Ha mporymnkey

Pucosanne «CBeTHT COJHBIIKO» YTeHHE
npousBenenuss B. CycnoBa «IIpo IOpy u
bU3KYIBTYPY», CTUXH O JIETE.

Maii «OmnacHoctn | becena «OnacHble peaAMEThI BOKPYT Bocrnurarenmu IOV,
BOKpYT Hac», «Bpemubsie mpuBbukn», «OctopoxHo |C3
Hac» JIeKapCTBa

M «5 3Har, 4TO MOKHO, YTO HEIb3S»,
«OmnacHo-6e3omacHo» C/p urpsl «Cembsi»,
«bonpHUnAY.

Urenne «Komkun gom», MasgkoBckuii «Urto
TaKo€ XOPOIIO0, U YTO TAKOE IMIIOX0Y

O:xupaembie 00pa3oBaTe/IbHbIC PE3yIbTATHI HA KOHEI roJa:

1. Vkpennenue 3710poBbsi JeTel, MpoMIAKTUKA yTOMJIEHUS. JleTH MpPOAOIDKAIOT YYHUTHCS
ONPATHOCTU (3amMeuyaTh HENOPSJIOK B OJAEXKJAE, YCTPaHATh €ro Npu HEOOJbIIOW HOMOIIU
B3pocibiX). Brnageer mpocTelyMy HaBbIKAMU TOBEIECHUS BO BpeMs elbl, yMbIBaHus. Ilpu
HEOOJBIION TMOMOIIM B3pOCIOr0 TNOJb3YeTCS WHAMBHUIYAIbHBIMHM MpeaMeTaMd (HOCOBBIM
IUTATKOM, TOJIOTEHIEM, Ccal(eTKoi, pacyeckod, TropimikoMm). Y OOJIBIIMHCTBA JIeTel
c(OpMHpPOBaHbI OCHOBbl T'MTHEHMYECKMX HAaBBIKOB. [leTW pa3luyaioT M Ha3bIBalOT OpPraHbl
9yBCTB (TJ1a3a, pOT, HOC, YIIIN), 3HAIOT NpeCTaBiIeHne 00 UX PO B OPraHU3MeE U O TOM, KaK MX
Oepeub M yXa)XKUBaTh 32 HUMH.

2. JleTH eXeIHEBHO CIBIIIAT MH(MOPMALMIO O TMOJE3HOW W BPEAHON MHUINE I 370pPOBbS
yesoBeka (BO BpeMsl 3aBTpaka, o0esia, MoJITHUKA, YKHHA), O [IEHHOCTSAX 3J0pOBbs (TIOABHKHBIE
Urpel, (U3KYIBTMUHYTKH, pa3JM4Hble BHJbl T'UMHACTHK).Pa3BuBaercs mpeicTaBieHHE O
LIEHHOCTH 3/I0pOBbS; (OpPMHpYETCS >KeslaHue He OoJeTh, OBITh 3A0POBBIM, MEPBUYHBIC



MPEJCTABICHUS O TOM, YTO TaKOE «3J0POBBIA 00pa3 KU3HM» U 3a4e€M K HEMY HAJI0 CTPEMHUTHCS.
Ectb mepBoHavanbHBIC MPEICTABICHHUS O MOJE3HON (OBOIIHM, (PPYKTHI, MOJOYHBIE MPOAYKTHl H
1p.) ¥ BPEIHOHM JJIs 37J0POBbS UEJIOBEKA MHUIE (CIAJOCTH, MUPOXKHBIE, CIaJKue Ta3HpOBAHHBIC
HalUTKA W 1p.). Y gereil GopMHpyeTcs NMpencTaBICHHUE O MOJIb3€ 3aKaJMBaHUSA, yTPEHHEH
3apsiIKA, CHOPTHUBHBIX W TOJABIDKHBIX WIp, (U3MUYECKHX yHpaKHeHWH (He Oyzaemib OO0JeTs,
Oyzmemb CHIBHBIM W JIOBKAM U TIp.); IIOJHOLIGHHOTO CHa (BO CHE UYEJIOBEK pacTerT,
BOCCTAaHABJIMBAET CUJIbI, €CIIM HE BBICIIATHCS, TO OyJET III0X0€ HACTPOCHUE, YCTAIOCTh U IIP.).

3. CoxpaneHne W YKpEIUICHHWE 3J0pOBbs JIETEH Yepe3 CHCTEMY KOMIUIEKCHOH (PU3KyIbTypHO-
03I0pPOBUTEIBHOM paboThl. [leTn ydarcsi COXpaHsITh MPAaBUIbHYIO OCAHKY.

4. ®opmMupoBaHME KEJTaHUS U CTPEMIJIEHUS BECTH 370POBBIA 00pa3 HKU3HHU.

5. Jlet u pouTeNN HMEIOT 3JIEMEHTAPHBIE IPEICTABICHHS O LIEHHOCTH 3/I0POBBSL.

IMoaroroBuTeabHasi rpynna

3agaum:

1. PacimpsTe  mpexacTaBieHHs JAeTed O  palloOHaJIbHOM  NUTaHUM  (00beM  MUIIH,
MIOCJIEIOBATEIBHOCTD €€ MpreMa, pa3HOOOpa3ue B MUTAHUU, TUTHEBON PEKUM).

2. ®opMHpOBaTh TMPENCTABICHUS O 3HAYCHWW JIBUTATEIILHOW AaKTUBHOCTH B JKM3HHM YEJIOBEKA;
YMEHHSI UCTIOJIb30BaTh CHelMalbHble (PU3HUecKUe YIIPaKHEHUs 17151 YKPEIUIEHHS CBOUX OPraHOB U
cucteM. QopMUPOBATH NPEICTABICHHS 00 AKTUBHOM OT/]IbIXE.

3. PacmupsaTe TpencTaBleHHs O TNpaBWIaxX M BUAAX 3aKaJMBaHHS, O TOJb3€ 3aKaIHBAFOIINX
npouenyp. Pacmmpsate mnpeacTtaBieHuss O poJid COJHEYHOIO CBETAa, BO3JyXa M BOJBI B JKHU3HU
YeJI0BEKa U UX BIUSHUH HA 3/I0pPOBbE.

4. BocriutaHue KylbTYPHO-TUTMEHHYECKHMX HABBIKOB. BOCHUTHIBATH MPHUBBIYKY MPaBUIBHO U
ObICTpO (HE OTBJEKAsACh) YMBIBaTbCsA, HACyXO BBITUPATBHCS, MOJB3YSICh HHIUBUAYAIbHBIM
MOJIOTEHIIEM, IPAaBUJIBHO YUCTUTh 3yObl, MOJOCKaTh POT IMOCJE €7bl, NOJIb30BATHCS HOCOBBIM
IJIATKOM U PacC4eCKOM.

5. ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B €XKEIHEBHOW JBHUTATEIbHON NEATEILHOCTH. BocmuThIBaTH
YMEHHUE COXPaHSITh IPABUIbHYIO OCAHKY B PA3JIMYHBIX BUAAX JESITEIBHOCTH.

Cpoxn Tema Ooyuarommuecs OTBeTcTBEHHBbIE
NpoBe/IeHUs
CeHnTs10pnb «3a becena: «Kak s Oymy 3abotuthes o cBoeM | Bocruratemu JIOVY,
3I0pOBbEM B |3710poBbe», «CoOMomaeTe M Bbl PEXKUM | 3aM.3aBEAYIOIETO
NETCKUH TTH» nmo BMP (craprmmit
cam Urpa-3ansatue «Ilomoru 3aiike cOepedb | BOCIHUTATEND),

3n0poBbe». C/p urpel «Be130B Bpaua Ha 1oM» | PykoBoautens C3
J «Pexxum aHs»

Urenne K.UykoBckuii «JlokTtop Aiibomuty,
Meponpustue: «Typuctuyeckuid  1oXon-

MPOTYJIKa»
OkTs0pb «Butamunbl |becena «ButammHbl s 0000 — ObITh | Bocmrarenn  JIOY
TUTST 3I0pOBBIM 1 XOUY», «I'ne  xuByt|C3

3I0pPOBbs» | BUTAMHUHBI», «POJIb JIEKapCTB U BUTAMUHOBY
pan; | «Yragan Ha  BKYC», «HazoBu
paBUIBHO», «II0JIE3HO — HEMOIE3HOY.
PucoBanue «Butamunbs» Anrumkanus
«OBoIIHU U PPYKTHI»

Jlenka «MopkoBku». Urenne C. Muxankos
«IIpo neBouKy, KOTOpas IIOXO KyIlasay.




Hosiopb

«310pOBBIi
obpas
JKA3HI

becenpl «3auemM HyXHO COOJIOIATH PEKUM
nHsA?», «Pexum JHS B BBIXOJHBIC JTHWY,
«310poBBIO HaNO nomorarey, «lIpaBuibHas
OCaHKa».

C/p urpa «Jletrckuii cam»

AN «Pexum aHs», «Hactu CyTok»

Urenne B. bunankum «Kak wmypaBbuika
JIOMOM CIICILIHII

Bocriuratern  J10Y
C3

Jexadpb

«bynem
CIIOPTOM
3aHUMATLCS»

becena «3nopoBre B mopsake, crnacubo
3apsAIKe».

[N «Ha30Bu BUI ciopTay.

Ur. crux. A. bapro «3apsanka». C/p wurpa
«DU3KYIBTYpHOE 3aHSITHE B JIETCKOM CaIy».

PucoBanune «Pa3Ho1BETHBIE MIUNY.

Bocnuraremu
OV, wuHCTpyKTOp
o busnueckoit
KynbType, C3

SAuBapnb

«JInynasg
TUTUEHAY

becenst «Yto Takoe wmukpoObl, «llouemy
oHM omacHbl», «Ilouemy Hano cobmoaaTh
IIPABUJIO TUTHEHBD.

AN «/la 3n1paBCTBYET MBUIO AYIIUCTOE,
«3yOKHM Kpemkue HYXKHbI, 3yOKH Oembie
BaXHBD».
PazragrBanne
TUTHEHBI.
Urpa-skcnepumentupoBanue «l'psa3Hpie H
YUCTBIE pPYydkW», «Temnas WM XOJ0aHAs
BOJA.

Urenne K. YykoBckuii «Moitgoneipy, A.
bapto «/leBouka yymaszasi», 3.
AnexcannpoBa «Kymanuey, noTenku:
«Pactm xoca 110 mosica», «Boamuka BogudKa.

kpoccBopaa  «lIpeameTsr

Bocrmmraterm JIOY,
3aM.3aBEAYIOIETO
no BMP (crapmuit
BocruTarens), C3

deBpajb

«Temno
YeJIOBEKA

becenpl «3aueM yenoBeky cepaue?y,

«HyXeH 11 4eToBEeKyY CKEJIET U JJIsl 4ero?»,
«C T1OMOIIbI0 KAaKOro oOpraHa JbIIIAT
yenoBek?», «Kak nmnmma mnomamaer B
KETYTOK?»

PaccmarpuBanue miakatoB: «KpoBeHocHas
cucTeMay, «/lpIxarenpHas cucreMay,
«Ckener» u «llumeBapuTtenbHas CUCTEMa.
AN «Kto, uro pmemaer», «llokaxku yactu
TEIa

UYrenue C. IlpokodreB «PyMmsiHBIC MIEUKUY,
C. Mapmak «Teno yenoseka», H.

Cakonckas «I'ae Mo maTbumK»

C/p. urpa «Pacckaxxem Mulike, Kak Ham
U3MEPSIIA POCT»

Jlemka YeJIOBEYECKOU
METAJINYECKOM KapKace.

burypsi Ha

Crapias
MeJICecTpa,
Bocroutarenu JI0OY

Mapr

«ITomne3nnie
IIPOAYKTBD»

JAU «Ilone3nsle U BpeaHble IPOLYKTBD», «I'1e
pacTér kama?y,

«Y3Hail mno onucaHuwy, «Pa3noxu Ha
TapesKax MoJie3Hble MPOTYKThI»,
«CpenobHoe — HecbemoOHoe» C/p.
«AnTtekay.

Jlenika o o0Opasity « BUTaMUHKH 715 3BEPSTY.
Anmnukamus  «bonpimye W MalleHbKHUE

urpa

Bocmuraremn 10V,
3aM.3aBEAYIOIIETO
no BMP (crapmmii
BocnuTaTens), C3




SOIOKI»
Urenue B. OceeBa «lleuenber, 0. TyBum
«Oommy, I'.3aiiueB «IIpustHoro annerura»

Anpeanb Comnuiie, becena «Connine, Bo3ayx u Bojga — Hamu | Bocnuraremu IOV,
BO3/TyX U |BepHBIC JpYy3bsi», «Kak cTaTh CHIBHBIMH U |yUUTEIh  JIOTOIME,
BOJIa — HAIIIK | 3I0POBBIMIY, «JIeTo kpacHoe — aiist 310poBhs | C3
BEpHBIC BpEMSI IIPEKPACHOEC)
IpY3bs» JI «Ecnu xoyeub ObITh 3I0pPOBBIM», «YTPO

HaunHaeTcs», «YTo Takoe XOpoio, YTo
Takoe T1ioxo», «Ha mporymnke»

Pucosanne «CBeTUT cCOAHBIIKO» YTeHue
npousBenenuss B.CycnoBa «IIpo IOpy wu

GUBKYIBTYPY», pacckaz  «BommeOHbIi
MOPX», CTUXH O JIETE.
Maii «OmnacHoctn |becena «OmacHble mpeaMeTsl BOKpYr Hacy, | Bocrurarenu 1OV,
BOKPYT «OCTOPOKHO JIEKAPCTBA» C3
Hac JAN «f 3Hawo, 9TO0 MOKHO, YTO HEIB3S»,
«OmacHo-0e3omacHo» C/p wurpel «CeMbsi»,
«bonpHUIAY.

Yrenne «Komkua gom», MaskoBckuii «YTto
TAKO€ XOPOIIO, H YTO TAKOE MIOX0

O:xunaemble 00pa3zoBaTeibHbIE Pe3yJIbTAaThl HA KOHell ro/ia:

1. VkpernneHnue 370poBbs JeTei, NpouIaKTHKA yTOMJEHHUsA. JleTH Tpoa0JDKAIOT yYUTHCA
OMPATHOCTU (3aMeyaTh HEMOPSIOK B OJEXKAE, YCTPaHITh €ro Mnpu HeOOIbIION MoMOIIU
B3poCibIX). Brageer mpocreiiiinMy HaBbIKaMU TOBEIEHHUS BO BpeMs enbl, yMmbiBaHwus. [lpu
HEOOJBIION TIOMOIINM B3POCJIOTO TMOJB3YyeTCS WHIUBUIYAIbHBIMU IpeaMeTaMu (HOCOBBIM
MJIATKOM, TIOJIOTEHIIEM, Cal(eTKOW, pacdyeckoi, TopmKkoMm). Y OOJBIIMHCTBA JETEH
chopMUPOBaHbl OCHOBHI TUTHMEHWYECKUMX HAaBBIKOB. JleTHW pa3iMyaloT U Ha3bIBalOT OPraHbl
4yBCTB (TJ1a3a, poT, HOC, YIIH), 3HAIOT Mpe/ICTaBJIeHUE 00 UX POJIM B OPraHu3Me U O TOM, KaK HX
Oepeub U yXaKUBaTh 32 HUMH.

2. JleTu €XETHEBHO CIbIIIAT WHPOPMAIMIO O MOJE3HOM U BpeAHOW NHINE Ui 3J0POBbS
4yeloBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, 00esa, MOJIHHUKA, YKUHA), O HEHHOCTAX 370POBbs (IIOJABHKHBIC
Urpbl, PU3KYIBTMUHYTKH, pa3jINdHbIe BUIbI TMMHACTUK). Pa3BruBaeTcs mpeacTaBieHne

0 IEHHOCTU 3I0pOBbs; (opMHpyeTcs >KelaHue He O00JieTh, OBbITh 3I0POBBIM, MEPBUYHBIC
MIPEJICTaBJICHHS O TOM, YTO TaKOE€ «3J0POBbII 00pa3 >KU3HM» U 3a4eM K HEMY HaJ0 CTPEMUTHCA.
EcTh nepBoHavanpHbie MpeACTaBICHUS O MOJIE3HONW U BPEIHOW JUTs 3A0POBbs YeJIoBeKa nuie. Y
nereil hopMUpyeTCs NMPeACTAaBICHUE O MOJIb3€ 3aKalMBaHUsA, YTPEHHEH 3apsiKy, CIOPTUBHBIX U
MOJABMKHBIX UTP.

3. CoxpaHeHHe U YKpEIIEHHE 3[0pOBbS AETel 4epe3 CUCTEMY KOMIUIEKCHON (M3KYIbTYPHO-
037I0POBHUTEIHHON PabOTHI. J[eTH ydarcs COXpaHsITh MPABUIBHYIO OCAHKY.

4. ®opMupoBaHHE KEJIaHUS U CTPEMIJICHUS BECTHU 370POBBIi 00pa3 HKU3HH.

5. Jletu v pOAUTENN UMEIOT AJIEMEHTAPHBIE MTPEICTABICHHSI O IIEHHOCTH 3/I0POBbSL.

2.  Opraamsanuss  padorbl  Cuyxk0bl 300pOBbI €  POIMTENAMH  (3aKOHHBIMH
npexacrapureasvu) 10Y

Cpoknu Tema Copnepixanne padoTbl Bo3pacTrnas OTtBercTBEHHBIC
NPOBeiCHUs € POAUTEISIMHA aJpecOBAHHOCTH
(3aKOHHBIMU
NpeacTaBuTeIsIMU)




Centsidpp  [«3a AnkerupoBanue poauT|Bce rpynnst nerckoro | C3 B IOV,
310poBeeM B|enel Ha Temy «Kak |cana BOCIIMTATEIN,
JeTCKUN Oeperyr 3I0pOBbE B 3aM.3aBEYIOIIEr0
cam» BAallIEH CEMbEY. 1o BMP (crapmmii

OObsBneHNe ctapta | Bce rpymmsl gerckoro BOCIHTATENE)
(doTOKOHKYpCca caja

«310poBbIii 00pa3

JKU3HU HAIIEH CEMbI.

Koncynpranus Bce rpynnsl gerckoro

«Pexum 1HA W ero|cama

3HaYeHHEe B  JKU3HHU

pedeHKay.

OkTs0pb «Buramunsr | becena «3moposbe | Bee rpymmbr nerckoro | C3 B JIOY,

TUIst pebénka B BaIllUX | caja BOCITUTATEIH
30POBBS) | pyKax».

Koncynpranuu: «Bce o|Bce rpynmsl nerckoro

JIETCKOM TTHTaHUW», cajia

«ButamuHBI B panuoHe

OUTAHUS IETEN.

Hos0pb «3mopoBbiii | KoHcynbTanus Bce rpynmsl nerckoro | C3 B JIOY,
obpas «310pOBBIH obpa3 |cama BOCITUTATEITN
KUZHI KU3HU B CEMbE — 3aJIOT

3I0POBBSI PeOCHKAY.

CO6op maTepuasoB 1Mo Bce rpynmnsl 1eTckoro
(hOTOKOHKYpCY cazma

«3n0poBeIid  00Opa3

KU3HU Hamiein

CEMbBH.

Hexadpb «bynem C6op matepuanoB u |Bce rpymmsr gerckoro | C3 B IOV,
CHOPTOM dotorpaduii Ha Tembl | cana BOCIUTATEIN
3aHuMarbcs» | «IloaBUkKHBIE UIPHI B OV,

HAIlIeH TpyImey, 3aM.3aBE/IYOIIETO
«Harma 3apsikay, no BMP (crapmmii
«U rpbl HAa IPOTYJIKE. BOCITMTATEb),
Odopmnenue Oykiera |Bce rpymmbl IeTCKOTO | MHHCTPYKTOpP IO
JUTSL pOJTUTENCH caza buznyeckoi
«MzrotoBnenue KYJIBbTYype

CBOMMU pyKkamu

«TOPOKKH

IPOOYKICHUSD.

SAuBapb «JInunas ®ortokomnax «Kak wmei|lleppas u  Bropas|C3 B OV,

TUTHUCHA» yMLIBaeMCS{)) MJIamue rpyHHBI BOCIIUTATCIN
(TmocnemoBaTebHOCTh Ji(0)%
TUTUEHUYECKIX
nporeyp)

Kaproreku: Bce rpymnmsl gerckoro
«[TocnoBuiIbr u [cama

IOTOBOPKH O 3J0POBLEY,
«3ar aIK1 O 3IOPOBLC)).




Koncynpranus st | [Insa rpynnn cpenHero,
poauteneu «OxpaHa | crapiiero u
30pOBbsl  J€T€d M |[OArOTOBUTEIILHOTO
dbopMUpOBaHHE B CEMbE | BO3pACTa.
KYJIbTYpbl  3J0pOBOTO
00pasa KU3HW.
®eppas | «Teno Koncynpranus: Bce rpynmer gerckoro| C3 - B J10Y,
YEJIOBEKa» «YTOOBI 3yOHI HE caia BOCIIUTATEIN
Oomenny. J0Y,
HUHCTPYKTOP
«KoMIuteKkcs Jlst rpymn Bospacta |10 prsmeckoi
yIpaKHEHU N KyJIbTYype
npOoPUIAKTUKI
HapyLICHUH OIIOpHO-
JIBUTATEIbHOTO
anrnapara»
«PazButne o6mei u|Bce rpynmsl nerckoro
MEJIKOHN MOTOPHKHY, | caza
MaJIb4UKOBBIE UTPBD»
Mapr «Tone3npie | POTOOTUET Bce rpynmsr gerckoro |C3 B 10V,
npoayktel» | «llocagum oropox Ha |cama Bocnurarenu J[OY
MOJIOKOHHUKE»
Anpenb Comnre, Koncynbranus Bce rpynnsl gerckoro |C3 B IOY
BO3yX H «3akanuBaronue caja
BOJIa — HaIlIM | TPOLIEAYPHl AOMA U B
BEpHBIE JOIIKOJIbHOM
JPY3bsi» YUPEXKICHUN
Maii «Omnacnoctu | Koncyneranus «Yuum | Bee rpynmel gerckoro | C3 B IOV,
BOKPYT Hac» |JeTel OCHOBaM caja HUHCTPYKTOP 1O
0€30I1aCHOCTI buznyeckoi
KYJIbTYpE
3. Opranusanus padorsl Ciry:k0b1 310poBbs ¢ negaroramu J10Y
Cpoxn Tema Ileparorn OTBeTCcTBEHHBbIE
NpOBeIeHUA
CeHTa0pb «3a 3mopoBbeM B | Koncynbramus qns nemaroroB |[C3 B A0V,  zam
JETCKUM casi» «DopMupoBaHue 310pOBOTO 3aBE/TYIOLLIETO no BMP
oOpa3a XHM3HHM y JeTeil yepes (ctaprimii BOCITUTATEIND)
COBMECTHYIO pabOTy  JIETCKOTO
cajia u CEMbU»
OkTs10pB «Butamunbl | Yuactue menmaroros B JHe [ 3am.3aBemyromiero nmo BMP
3I0pOBBSI» 310poBbst «OCEHHUIN Kpoce» (craprmii  BoCTIUTATEID),
UHCTPYKTOp IO
¢dusnueckoit kynpType, C3
Hos0ps «3mopoBeiii  00pa3| MO «CoBpemennble monxonasl k[ C3 B A0V, zam.
KUZHI» CIIOPTUBHO- O3[0pOBUTENBH bIM |3aBeytomiero 1no BMP
MeporpusTusim B IOY» (crapmuii BociuTarenp)
[exaldpb «bynem cnoproM | DoTo-KOJLIAK «MsI 3a|C3 B JIOY
3aHUMAaTbCsI» 3JI0pOBBI 00pa3
KUZHI




SAuBapb «JInunas rurvena» | Yuactue nemaroroB B aHe|C3 B JIOY, wuHCTpyKTOp
3/10pOBbsI «3UMHHE 3a0aBbI» 10 (PU3NIECKON KYJIbType
deBpaib «Teno yenoseka» | «KoMIuIeKCsl ynpaxkHenuil | Pykosoaurens C3, 3am.
npo(UIIaKTHKU HapyuleHui | 3asemytomiero  no  BMP
OIIOPHO-JBUTaTEIbHOTO (craprmii BoCIUTATEINb)
anmnapara»
Mapr «Ilone3npie Cemunap-npaxtakym «[Inramme |C3 B JIOY, 3aM.
IIPOJTYKTBD» B IOY» 3apeflyrfomero - mo  BMP
(craprmii BoCIUTATEINb)
ArnpeJb «Comnnue, Bo3ayx | CeMuHap-pakTUKyM Pyxosoaurens C3,
u Boja - Hamy «Ilo3aboTbTeck 0 cBOEM 3aM.  3aBE/YOILEro IO
BEPHBIE IPY3bsD» 370POBBE» BMP (cTaprwmii
BOCITUTATEID), CT.
MezicecTpa
Maii «OnacHoct VYyactue nemaroroB B aHe | MHCTpyKTOp o
BOKpPYI' HAC» 310poBbsA «Becenbie cTapTh» ¢bu3nyecKkoil KynbType,

pykoBoauteins [JOY




